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◎什麼是腕隧道症候群? 

腕隧道症候群就是俗稱的「滑鼠手」，是一種常見的職業病。 

是指手上的正中神經在經過手腕處，會穿過由腕骨與韌帶圍成的「腕隧

道」，受到位於神經上方的韌帶壓迫所造成的臨床症狀。所謂正中神經是指

支配大拇指動作與支配大拇指、食指、中指以及一部份無名指感覺的神經。 

◎症狀 

拇指、食指、中指及半側無名指等正中神經支配的區域，出現麻木、灼

熱及刺痛感，甚至有手指無力、動作不靈活的情形。 

◎容易有腕隧道症候群的職業 

打字員、音樂家、組裝線上的工作人員、麵包師傅、清潔人員。 

◎治療 

˙復健治療：可使用護腕來保護，避免手腕過度彎曲及伸展。 

˙藥物治療：服用消炎、消腫藥物。 

˙手術治療：當上述兩種保守療法皆無法改善症狀，而影響工作、睡眠或拇

指有萎縮現象時，醫師會建議手術治療。 

◎手術方式 

先在手腕部位約一公分多的切口，再將橫腕韌帶分離出來以特殊刀片，

縱向從中切為兩半，以達到減壓效果。 

◎手術後的護理 

手術後前三天須抬高患肢，下床時保患肢高於心臟，減輕腫脹，傷口要

保持清潔乾燥。 

◎手術後的居家照顧 

手術後一個月內，患肢避免拿取重物；一個月後可恢復執行一般性工

作，但須漸進性增加負重量。 


