
         

          兒童熱性痙攣護理 
2021/04修訂 

參考資料：衛生福利部疾病管制署 

製作單位：護理部 9B護理站     

諮詢電話:07-3351121轉 2971-2976 

一、兒童熱性痙攣的定義 

指急性體溫上升所併發的抽搐，是嬰幼兒最常見的神經系統疾病。  

   

二、兒童熱性痙攣好發時期 

   兒童熱性痙攣一般發生在6個月到5歲的時期，高峰期約一歲半左右，熱痙攣不會留     

   下後遺症不需治療，但最重要的是追查發燒背後的原因。 

三、 兒童熱性痙攣發作時的處理步驟: 

1. 保持鎮定不要慌張 

2. 確認小朋友的意識是否清醒 

3. 協助小朋友側臥，移開障礙物及鬆開衣物，製造安全的環境，讓他安全的發作結束 

4. 不可拿手指頭或塞任何東西進入口中 

5. 不需要大聲叫喊或用力搖晃，在一旁陪伴直到小朋友完全清醒 

 


