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參考資料：台灣泌尿科醫學會 

製作單位：護理部 9B護理站     

諮詢電話:07-3351121轉 2972  

一、泌尿道感染的定義： 

泌尿道、膀胱、輸尿管、腎盂到腎臟之間發生細菌性感染。 

 

 

 

                     

 

                      圖片來源:台灣泌尿科醫學會 

二、 常見症狀: 頻尿、排尿疼痛、發燒、嘔吐、腹瀉、食慾變差 

三、 治療:依醫生指示服用抗生素，必須完全服用完醫生所開的抗生素的療程。 

     至於治療天數以感染程度、小孩年齡以及抗生素種類而定。 

四、泌尿道感染的照護： 

1.有包尿布的小孩要勤換尿布。    

2.多上廁所不憋尿，把尿排乾淨。   

3.鼓勵攝取充足的水份。    

4.多吃高纖維蔬菜以減少便秘。 

5.多攝取果汁，如:蔓越莓汁、蕃茄汁、以減少感染機會。 
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