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1.如有術後傷口疼痛請告知護理師，將依醫師醫囑給予止痛藥物。 

2.視手術情況，24-48小時後，護理師會依醫囑為您拔除導尿管，鼓勵下床自行   

  解尿，注意小便自解時間（最慢4-6小時），如有頻尿或解尿困難之情形，應  

  立即告知醫護人員。 

3.手術後隔天會將陰道紗捲取出，之後會有少量陰道出血和無惡臭陰道分泌物是正   

 常的，勿過度擔心；會陰部傷口不用拆線，但須保持乾淨、乾燥，以免傷口引起感染。  

4.每次大小便後使用衛生紙或純水濕紙巾由前往後(由會陰往肛門方向，勿來回擦拭)  

  擦拭乾淨，假如仍有分泌物亦需使用衛生棉墊，約3～4 小時更換一次衛生棉墊， 

  以免傷口引起感染。 
 

 

 

 

 

5.保持會陰清潔及乾燥，注意有無紅、腫、熱、痛及和無惡臭陰道分泌物。 

6.護理人員會給您一個沖洗瓶，請於大小便後，用煮過的溫開水沖洗， 

  請勿私自做陰道灌洗或溫水坐浴等。 

7.手術後一個月內應免增加腹壓的動作，不可提重物或過度出力，勿用力解便或過度  

   咳嗽。 

8.出院後可經醫師指示下行溫水坐浴 5-10分鐘，可以減輕傷口疼痛。 

9.請於出院後定期回診追蹤 

10.有下列情形，須立即返院複診：  

（1）持續性鮮紅陰道出血或和惡臭分泌物，或因用力而傷口裂開。 

（2）傷口劇烈疼痛或腫脹厲害  

（3）手術後經醫師評估傷口癒合良好才可同房，第一次會有疼痛感或輕微出血， 

     均為正常現象，可使用潤滑軟膏或水性的潤滑劑輔助。  
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