
 

     透析病人的水分控制                                                                                                                                        
                                                                    

                                                                                         2021 年 4月修訂 

 

 

  為什麼要控制水分 

健康的腎臟會排出多餘的水分來維持體內的平衡，當有慢性腎衰竭時，腎臟功能就無

法排出多餘的水分時，水分就會累積在體內。 

水分增加若超過心臟所能負荷，可能會導致急性肺水腫，病人會覺得呼吸困難、端坐

呼吸，引起生命危險。 

 

請你跟我這樣做  

什麼是乾體重？ 

乾體重=理想體重 

透析結束後呼吸平順、沒有任何身體不適，四肢無

水腫及低血壓情形、稱理想體重。 

低於乾體重症狀：抽筋、耳鳴、聲音沙啞、低血壓。 

高於乾體重症狀：四肢水腫、呼吸喘、肺水腫、高

血壓。 

兩次洗腎間以不超過 2-3 公斤為原則只能增加乾體

重 5%佳。(60公斤*0.05=3公斤) 

 

 

 

 

     高糖分、高鹽分攝取易造成高滲透性的口渴感，進而喝進更多的水分造成體重增

加糖尿病透析患者糖化血色素應控制於 7.5%、少糖少鹽攝取、有利水分控制及體重管

理。 

 

 

. 

每日磅體重 

糖尿病者需注意每日血糖控制 

每日喝的水裝入有刻度容器 

每日觀察與記錄 

攝取量+排尿量 

每日水分攝取: 

前日尿量

+500-800cc水分  
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這些請你跟我做!! 
 

 

這些請你不要做 !! 

可嚼無糖口香糖無糖喉糖潤喉    

 

三餐減少攝取稀飯、菜湯、湯麵 

 

口含冰塊檸檬水結冰可以解除口渴感 

 

水分多的水果及飲料

 

以磅秤詳細 記下每日食物              

 

太鹹的食物，易口渴如豆瓣醬，醃製、

罐頭…等食品 

 


