
 

  認識腎衰竭  
                                                                  2021/03修訂 

參考資料：台灣腎臟醫學會 

製作單位： 護理部 洗腎室  

諮詢電話:07-3351121轉 2501~2503  

一、腎臟 ( 腰子 ) 的功能？ 

腎臟主要功能是在控制體內水份及電解質的平衡，將血液中的廢物及

多餘的水份排除。另外也能製造和調節三種重要的荷爾蒙： 

1.紅血球生成。 

2.腎素。 

3.活性維生素 D 。 

二、腎臟衰竭  ?                    

當腎臟無法發揮正常功能時，會導致廢物（毒素）和水份堆積在體內，

此時腎臟被稱之為〝衰竭〞。腎衰竭可分為急性和慢性兩種。   

( 一 ) 急性腎衰竭：可能發生在失血過多、嚴重腎臟感染或其他各種

腎臟疾病時，腎臟會暫時性失去功能。 

( 二 ) 慢性腎衰竭： 

腎臟結構或功能異常超過三個月，並對健康造成影響。 

( 三 ) 末期腎衰竭： 

是指腎臟無法再行使正常功能，而需要依賴透析或腎臟移植才能維持

生命時，即為末期腎衰竭。 
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