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※手術後注意事項:  
 
1.手術後，如有嘔吐現象，請採側睡及告知醫護人員，可依醫囑給予止吐藥。 
 
2.如果尚未排氣禁食中感到口乾或口渴，可以棉籤沾水潤滑嘴唇或漱口。 
 
3.手術後在床上應多翻身，改變姿勢，隨時注意尿管及引流管通暢勿壓折。 
 
4.最初幾天臥床時，應保持半坐臥的姿勢，使腹腔內的滲出液容易排出體外。 

 
 

5.全身麻醉後，喉嚨會發生疼痛、多痰、發癢等情況，請多漱口、並多做深呼吸咳嗽動作，  
 
盡量把痰咳出，以減少肺部併發症，咳痰時雙手按住傷口兩側，可減輕疼痛。 
 

6.手術後，醫生會依情況傷口換藥，如果傷口乾燥、無滲液，則不需要每日換藥。 
 
7.手術後傷口疼痛是正常反應，請告知醫護人員，醫師會評估給予止痛藥。 
 
8.手術排氣後，依醫師指示可先喝溫水，如沒有嘔吐、腹脹就可以開始進食；需避免脹氣 
 
  食物，如:牛奶、豆漿及刺激性食物。 
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9.請穿著內褲及保持會陰部乾燥清潔。 
 
10.子宮切除後，陰道會有點狀出血和少量滲出液，約4-6週內會自行停止。 
 
11.手術後7-10天，醫師會依傷口情形拆線。 
 
12.根除性子宮切除手術通常會造成暫時的解尿困難，故術後導尿管將依情況放置數 

 
週至數月。 
 

13.恢復情形良好，如須帶著導尿管返家，護理人員會教導導尿管的照護。 
 
 
※出院照護須知:  
 
1.二個月內不可從事：騎腳踏車、摩托車及劇烈的跳舞、久坐、性生活等，以免骨盆 
 
  腔充血。 
 
2.術後6-8週內避免提超過5公斤的重物，若提物品可使用束腹帶以免震動引起疼痛。 
 
3.出院後若發生解尿困難或發燒畏寒等現象時，請立刻就醫。 
 
4.出院後返院檢查，醫師依復原情況決定是否拔除導尿管。 
 
5.手術後按出院時之醫囑至本院門診複診，若一切正常即可恢復房事。 
 
6.根除性子宮切除手術於陰道有部分切除，陰道較短，性生活避免過於劇烈及深入。 
 
7.手術後前兩年每三個月複診一次；第三年以後則每半年追蹤一次。 
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