
 

           前列腺超音波檢查  
2021/02 修訂 

參考資料：臨床泌尿學下冊   

製作單位：泌尿科治療室   
諮詢電話:07-3351121 轉 2807  07-3366021 

  前列腺在正常情況下會隨著男性年齡的增長繼續成長，前列腺腫

大，又稱做前列腺肥大症，是 50歲以上的男性最常有的前列腺問題  

    

 

一、檢查前準備  

1.經直腸攝護腺超音波檢查不需要事先空腹，檢查當天仍可進食。  

2.超音波檢查通常並不會痛，只有肛門口某種程度的壓迫及膨脹感，  

二、檢查過程：  

                           

      

 

1.檢查時左側臥姿勢，膝蓋彎曲向肚子靠攏，檢查時間約 3-5分鐘。  

2.肛門指診：醫師會以手指由肛門進入，探摸前列腺的大小、硬度及

平滑度。  

三、檢查後注意事項：  

1.檢查後沒有不舒適的情形，就可以離開醫院，但是；有少數的人曾

經接受過痔瘡切除、肛門手術仍可能有較疼痛的感覺。  

2.請依照醫師預約時間回醫院看檢查報告。  
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