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  一~透析廔管保健小常識 

1.保持良好衛生習慣，透析前需洗手，保持清潔。 

2.保持皮膚乾淨，以清水沐浴，保持皮膚滋潤，定期修剪指甲，勿抓破皮膚。 

3.隨時注意廔管周圍處是否有無紅、腫、熱、痛。 

4.透析完畢，當日穿刺傷口勿弄濕，注意有無滲血，傷口保持乾燥。 

5.透析當日，24 小時內勿熱敷及做握球運動。 
 

  二~ 請你跟我樣做 
    「自己檢查自己的瘻管就是最好的保養」 
 

  三~廔管危險訊號一覽表 
 

 在動脈打針的地方 

不好的觸感 

用手指或手掌下壓時，沒有如心臟般跳動的感覺。 

因為健康的廔管會有心跳的感覺。 

( 硬邦邦，沒有心跳也沒有震動感) 。 

不好的觸感 

摸起來像什麼 

＊洩氣得皮球，空的塑膠袋(廔管沒力) 。 

＊吹得很飽的氣球(廔管壓力太高) 。 

＊像鉛筆一樣硬梆綁(廔管堵塞了) 。 

洗腎時可能合併 

發生的異常 

＊動脈端會跳針、卡頓、廔管被洗腎機吸扁 

＊流量減少，像是原本流速可洗 250ml/min， 

  最近只能洗 200ml/min 流速無法開上去了。 

我該做什麼 

如果廔管在洗腎時沒有異常，代表這條廔管是抱病免強工作 

，應該至放射科門診追蹤。 

( 如果廔管在洗腎時，已經有異常應該要積極接受治療) 
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這些請你不要做 !!     這些請你不要做 !! 
 

  

 

 
 

廔管肢體勿當枕頭 

                     

 
  

廔管肢體勿量血壓 
 

    

指甲定期修剪，勿抓破皮膚 

 

 

勿吊掛式置放包包 
               

     

 

袖口勿太緊 

 

   

 

廔管肢體勿提重物 
 


