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◎簡介減重手術 

    減重手術可分成縮胃矌腸、胃縮小、縮胃繞腸等方式。隨著手術的發展，搭配

腹腔鏡微創手術方式，術後僅於腹部留下幾個1~2公分小洞傷口復原較傳統手術快、

疼痛感低、恢復期短，合併症發生率也很低 

◎適用對象 

身體質量指數(BMI)≧32合併有糖尿病、高血壓、睡眠呼吸中止...之慢性疾病或是 

BMI≧40者 

◎手術後注意事項 

1依病人狀況需臥床休息，手術後一週內目標傷口恢復為主，減少久坐久躺情形 

2.走路活動，單次約5至10分鐘以上，每小時起來活動1次，而且每天可進行多次 

3.術後一週內注意事項：禁止並免搬運重物、 急速扭轉或是過度用力，避免突然 

  的姿勢改變靜止 

4.在健身房運動和使用健身器材，請家屬陪同進行，活動時請靠近牆壁或扶手進行， 

  若有身體不適請停止活動，避免突然身體不適而產生傷害發生 

5.傷口應避免潮濕，可以正常洗澡，不可泡澡。 

 

禁止過度用力之動作 禁止傷口泡澡潮濕 
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參考資料：病態性肥胖及糖尿病的外科治療與照護‧社團法人台灣代謝及減重外科醫學會 

製作單位：護理部 12C護理站     

諮詢電話:07-3351121轉 1271~1274  

◎手術後飲食注意須知 

(此時期主要補充蛋白質、水分) 

(一)清流質飲食： 

1.食物選擇：例如：白開水、運動飲  

  料(加水1：1稀釋)、過濾清湯、稀 

  釋檸檬水、蜂蜜水....等 

2.小口攝取水分，每小時約飲用 

  30-60c.c 3.禁止大口的吞嚥，避 

  免脹氣、嘔吐情形發生 

(二)流質飲食： 

1.食物選擇：選擇低脂、低糖、低纖 

  維之絞碎過濾之食物為主 

※例如：米湯、去油清湯、米漿、豆 

  漿、牛奶、薏仁漿、過濾蔬菜汁或 

  果汁….等 

2.每日總水分攝取約 

  1600c.c~2000c.c. 

（分成每小時飲用） 
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◎總結： 

    減重手術是一種長期有效降低重度肥胖患者體重的腸胃道手術，近年

來，對治療或改善肥胖所導致的糖尿病、高血壓、高血脂、呼吸睡眠中止

症、脂肪肝、高尿酸等疾病不失為一種安全治療方案，手術後仍須持之以

恆的配合食物與運動處方，並接受長期追蹤，才能確保手術之成功，以避

免後遺症。 


