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◎大拇趾外翻 

大拇趾開始慢慢向第二腳趾靠攏時，即可稱做大腳趾外翻。大

拇趾內緣會有突起紅腫，且在穿鞋子時造成此處的壓迫而產生疼

痛。初期改善方法：選擇較寬大的鞋子，避免穿高跟鞋。當疼痛越

厲害時，表示大腳趾外翻畸型越嚴重，若保守治療無效時，就需靠

手術來矯正變形的程度，以緩解疼痛。 

◎手術方法?開刀時間?住院多久? 

大腳趾外翻手術方式主要是將大腳趾內側骨突處修平，然後再

做一個矯正切骨手術，把外翻角度調整至正常，然後打上特殊加壓

型骨釘(需自費)做固定，最後傷口縫合，手術即完成。手術時間約

30多分鐘(但不包含，手術前準備的消毒、 麻醉、手術後的甦醒)，

住院約 2-3日，即改以門診追蹤。 

◎可以雙腳一起開?多久可以正常走路? 

建議一腳先開，待骨頭長好再開另一腳，以免走路不方便。開

刀後 4~6星期即可正常走路。 
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◎手術後需要注意什麼? 

手術後隔日即可下床，不需使用柺杖，走路將重力放在足外側與足後跟

處。須注意傷口的照護和保持乾燥，另須配合穿著外翻襪、特製鞋(需自費)，

術後約 10-14天拆線，出院後約 3個月接受 2次 X光檢查且持續門診追蹤。 

Q&A 

◎固定的骨釘須要拔除? 可以不用拔除。 

◎開刀後能開車嗎? 如果是自排車，接受右腳手術者，手術後 2週就可以開 

  車。若左腳手術者，傷口不痛就可開車。 

◎除了大腳趾外翻變形外，在腳底接近第二腳趾頭負重處也會疼痛，為什麼? 

  需要手術?大腳趾外翻變形如果角度太大將會影響足底的負重平衡，原本   

  該由大腳趾外蹠骨頭負載的力量轉移至第二或第三腳趾的蹠骨頭，而造成 

  此區的疼痛。若此區疼痛厲害且結繭，將可在此次開刀時一併矯正，稱為 

  蹠骨斜切滑移手術，手術時間約 10~15分鐘 

 

 


