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  為何要做動靜脈廔管握球運動? 

(答：進行血液透析時，需有足夠血流量供洗腎機血液幫浦帶動) 

  動靜脈廔管握球方法﹗ 

  手臂自然伸直，廔管手臂之手掌握住軟式網球，以另一手之虎口

加壓在手術傷口之上臂，同時用力捏球及加壓上臂血管，數 5秒後

雙手放鬆，握緊、放鬆，動作交替，每次 15分鐘，每日 3次。 

(年老，虛弱、手臂無力，可由照護者幫忙執行)
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一般而言，廔管堵塞有三個原因：狹窄、低血壓、不當壓迫。 

    簡易的廔管檢查方法讓腎友更容易學找狹窄並提早治療避免    

    廔管組塞。 

 

 

  

好的廔管 

心跳的感覺 

+ 
震動的感覺 


