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一、何謂內視鏡超音波？ 

    作法同胃鏡檢查，所謂內視鏡超音波乃是 

經由口腔將內視鏡放進您的消化道(包括食道、胃 

、十二指腸) 之後利用內視鏡前端之超音波探頭來 

觀察您的消化道黏膜下以及檢查胰臟或後腹腔是否 

有腫瘤存在，亦可協助診斷腫瘤侵犯之深度及看見懷疑病變之處，以判定相關之治療。 

二、檢查前準備： 

1.醫師會向病人解釋檢查目的、重要性並簽署檢查同意書。 

2.檢查前至少要空腹6～8小時。 

3.檢查時間：＊早上：檢查前一天晚餐採少量清淡流質飲食，晚上午夜12點後到第二 

  天早上檢查結束前不能吃任何東西包括開水。 

＊下午：檢查日早上 6AM 前採少量清淡流質飲食，6AM 後到檢查結束前禁食，包含開水 

4.檢查前 1~2 天，不可做上腸胃道攝影檢查(胃 X 光)檢查，因為會有防礙觀察的鋇劑。 

三、檢查後的注意事項: 

1. 檢查一小時後，可先試喝一口開水，等吞嚥能力(可吞口水)恢復，沒有嗆咳，表示

吞嚥能力已恢復，則可開始進食。 

2. 檢查後要注意觀察有無吐血、吞嚥困難或腹痛等情形。 

參考資料：內視鏡超音波及細針抽吸術同意書、內視鏡超音波檢查須知-2017高雄長庚 

https://www1.cgmh.org.tw/intr/intr4/c8120/g6/20170402.pdf 
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