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☆下肢淋巴水腫是什麼 

  下肢淋巴水腫是指淋巴系統受到壓迫或阻塞，導致富

含蛋白質的組織液堆積而出現局部腫脹，常見於婦科癌

症手術行骨盆腔淋巴結切除或放射線治療；初期會出現

肢體水腫皮膚緊繃且光亮，長時間皮膚會由足踝開始向

上變粗糙、變厚甚至有皺摺現象，俗稱「橡皮病」 

☆生活預防方法與照護 

1.避免皮膚有傷口及感染： 

(1)避免測量血壓、抽血、注射、針灸或放血 

(2)皮膚可塗抹乳液，避免皮膚乾裂 

(3)保護患肢皮膚，修剪指甲及使用尖銳物應小心，避免刮傷、曬傷、蚊蟲叮咬等外傷 

(4)當下肢出現發紅、發熱或異常腫痛現象時應儘速求醫 

2.減少淋巴液產生： 

(1)避免患肢熱敷、蒸氣浴、泡溫泉及做深層用力的按摩等活動使血管擴張造成腫脹 

(2)避免下肢過度勞動，需要長期站立工作，請穿著彈性襪 

3.避免淋巴液回流受阻：避免穿戴緊身無彈性的衣物或鞋襪 

◎徒手淋巴引流：藉由按摩刺激皮下微淋巴管和淋巴導管增加淋巴管運動性 
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原則及按摩手法： 

從腫脹側引流向正常側的淋巴結，先清空近端患肢再

清空遠端患肢；手指及前端掌部貼著皮膚畫半圓，再

放鬆半圓，往想引流的方向推動，力道要輕柔 

 

 


