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    放射治療即俗稱電療，但正確的簡稱應為「放療」而非「電療」，放射治療根

據給予的方式可分為二類，即體外放射治療（又稱遠隔放射治療），及體內放射治

療（又稱近接放射治療）。  

放射治療之作用機轉 

1.利用高能量放射線可以將細胞死 

或阻止細胞繼續生長及分裂。由於

癌細胞之生長及分裂都較其周圍之

正常細胞快；因此，放射治療可以

成功地治療許多不同種類之癌症。 

2.放射治療進行時，正常的細胞亦

會受放射線影響，但他們與癌細胞

不同，大部分的正常細胞被放射線

傷害後，均會由細胞自體的修補而

恢復正常功能。                               

3.放射治療可單獨使用，或配合手

術、化學治療使用。合併化學治療

可使癌症之控制率提高，惟合併化

學治療時，所引起之副作用可能會較大。 

放射線皮膚炎等級評估表 
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第
一
等
級

 
呈現淡紅斑、紅

疹、熱、汗腺減

少或輕微乾性脫

屑 

 

第
二
等
級

 

呈現明亮紅斑現

象、輕微的濕性

脫屑、皮膚微腫 

 

第
三
等
級

 

濕性脫屑，並呈

現一大片連續狀

壓陷性水腫、色

素沉著 

 

第
四
等
級

 

潰瘍狀況、出

血、壞死 
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皮膚護理注意事項 

1.治療部位穿著的衣物要以寬鬆吸汗的棉質材料為主。 

2.治療部位要避免戴耳環、項鍊及穿硬領襯衫或有腰帶的衣服，以避免不必要的

摩擦引起治療部位的皮膚傷害。 

3.女性病人在治療期間不要穿戴胸罩，最好僅著棉質內衣就好，以避免治療區域

皮膚的過度刺激。 

4.切勿摩擦或刮刷治療部位的皮膚。 

5.不要使用肥皂、痱子粉、化妝品或其他化學藥品，塗抹於治療部位的皮膚。 

6.治療部位的皮膚避免使用膠帶黏貼。 

7.治療部分不可熱敷或冰敷，即使是一般的熱水也會傷害治療部位脆弱的皮膚。 

9.經醫護人員同意後才可刮鬍子，而且務必使用電動刮鬍刀，避免使用剃刀、刮

鬍膏或去毛劑，以免造成皮膚的傷害。 

10.在放射線治療結束後的一年內，治療部位的皮膚仍要減少陽光的曝曬，出門前

撐陽傘、戴帽子或著長袖衣服。 

 


