
認識我的腰子 

2019/04 製訂、2023/09 修訂 

參考資料：國健署 慢性腎臟病健康管理手冊 

製作單位：護理部 腎臟衛教室      

諮詢電話:07-3351121 轉 1426 或 1428 

 
阮綜合 CKD 製圖 

      

 

慢性的腎臟病  指腎臟受損長達數月或數年，無法恢復功能 

 
阮綜合 CKD 製圖 

1.清除廢物，排除藥物 

2.調整水份、體液、血壓 

3.調節電解質及酸鹼平衡 

4.分泌及製造荷爾蒙 

阮綜合CKD製圖 


