
認識消化性潰瘍 
2019/07 制訂、2023/12 修訂 

一、 何謂消化性潰瘍？ 

指胃或十二指腸黏膜上形成的潰瘍，通常是由胃酸和消化酶侵蝕

黏膜引起的，常見的消化性潰瘍包括胃潰瘍和十二指腸潰瘍。 

引起的常見原因有：1.幽門螺旋桿菌感染、2.藥物刺激、3.飲食

不健康、4.胃酸過多、5.情緒壓力、6.家族遺傳。 

二、 症狀： 

 

三、檢查與治療： 

1.診斷檢查：內視鏡檢查、上腸胃道攝影及胃幽門螺旋桿菌測試… 

2.治療方式：藥物治療(如制酸劑、黏膜保護劑、抗生素…)、手

術治療(出血、頑固性潰瘍、腸胃道阻塞和穿孔適用) 

四、飲食注意事項： 
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1.定時定量進食，均衡攝取六大類食物，以維持營養均衡。 

2.易脹氣、含澱粉量高、高糖油類製品、過硬食物及冰品類，應

酌量減少或避免食用。 

3.進餐時心情放鬆，細嚼慢嚥，飯後略事休息再工作。 

五、日常照護： 

1.生活規律、不熬夜 

，保持心情愉快，

儘量減少操心、憂

愁。 

2.減少應酬， 

避免抽菸、喝酒。  

3.不亂服成藥。 

一般感冒藥、鎮靜劑都會傷胃，最好飯後或和胃藥一起服用。 

4.養成良好飲食習慣，三餐定時定量，細嚼慢嚥。 

5.消化性潰瘍復發率高，應遵照醫師指示服藥、切勿自行停藥，

可減少復發機會，達到完全根治目標。  

圖引自 https://reurl.cc/2EyVQ9 


