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~不菸~不酒~不檳榔~ 
口腔癌為發生在口腔內部惡性腫瘤的總稱，口腔部位包

括有唇、頰黏膜、口腔底部、前三分之二的舌頭、口腔頂

部（硬顎）、牙齦及臼齒後方，口腔癌好發 45 歲以上男性。 
 

一、口腔癌危險因子：  
1.嚼食檳榔、吸菸、喝酒；2.殘根、製作不良的假牙；3.
不良的口腔衛生；4.長期營養不良。  
 其中以嚼食檳榔為最主要(約90%口腔癌患者都有嚼 

  檳榔的習慣）。  
 

二、口腔癌症狀：  
1.口腔內或周圍有腫脹、硬塊、脫皮落屑或顏色改變。  
2.嘴唇或口腔有長期不癒合的口腔黏膜潰瘍（持續超過  
  二週以上）。  
3.口腔內或附近發生不明原因麻木感、疼痛或觸痛。                                         

4.口腔內不明原因出血。   
5.口腔黏膜出現白斑或紅斑。                                 
6.舌頭活動度受阻。  
7.頸部有不明原因腫塊。   
8.牙關緊閉、張口困難。  
9.傷口持續不癒合。  
 
10.吞嚥或咀嚼時感到困難或疼痛。  
11.牙齦腫脹造成假牙固定不良或不適。  
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參考資料：衛生福利部國民健康署 

製作單位：護理部 11C 護理站  

諮詢電話: 07-3351121 轉 1172 

三、口腔癌治療方法：     
目前口腔癌治療以手術治療為主，手術方法包括廣

泛性腫瘤切除、頸部淋巴廓清術及組織缺損之重建等。 
1.早期（第一期及第二期）做手術治療。  
2.晚期（第三期及第四期）採取手術及輔助化學藥物治  
  療與放射性治療合併療法。  
3.無法手術及預後不良之末期口腔癌則只能接受化學  
  藥物或放射性治療等姑息療法。  

四、口腔癌之預防  
所謂預防勝於治療，必需及早遠離各種危險因子，

如 :檳榔、菸、酒、拆除不好的補綴物（如假牙等）和

保持良好口腔衛生並定期做口腔檢查。  
口腔癌能早期發現，早期治療，治癒率仍會提高不

少，只要您能做到以上，相信必能讓您脫離口腔癌的

威脅，永保良好的口腔衛生和健康。  
五、口腔癌免費篩檢對象及條件： (每 2 年 1 次口腔黏  

    膜檢查 ) 
1.30 歲以上嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸民眾。  

2.18 歲以上至未滿 30 歲嚼檳（含已戒檳榔）原住民。  
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