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一 、 大 腸 癌 的 危 險 因 子 ：  

1 .家 族 性 息 肉 症 。  
2 .結 腸 癌 、 直 腸 癌 及 乳 癌 家 族 史  
3 .結 腸 或 直 腸 息 肉 。  
4 .慢 性 發 炎 性 腸 道 疾 病 。  
5 .抽 菸 者 、 肥 胖 或 糖 尿 病 。  
6 .曾 有 過 結 腸 癌、直 腸 癌 的 病 史，或 身 體 其 他 部 位 癌

症 。  
7 .飲 食 :喜 好 攝 取 高 熱 量 、 高 脂 肪 、 精 緻 低 渣 、 缺 乏

纖 維 素 的 食 物 。  
二 、 大 腸 癌 的 症 狀 ：  
1 .解 血 便 或 粘 液 便 。  
2 .排 便 習 慣 改 變 :腹 瀉 或 便 秘 。  
3 .糞 便 性 狀 改 變 :帶 狀 或 持 續 都 是 細 條 狀 。  
4 .裡 急 後 重 :解 不 乾 淨 感 覺 (解 完 還 想 再 解 )。  
5 .腸 阻 塞 症 狀 :腹 痛 、 腹 脹 、 腸 蠕 動 音 減 弱 或 消 失 、

噁 心 、 嘔 吐 、 厭 食 。  
6 .貧 血 、 全 身 無 力 或 疲 倦 ， 甚 至 體 重 減 輕 。  
三 、 大 腸 癌 的 相 關 檢 查 ：  
1 .定 期 大 腸 直 腸 篩 檢 ─糞 便 潛 血 檢 查 。  
2 .大 腸 癌 的 相 關 檢 查 ：  
( 1 )內 視 鏡 :乙 狀 結 腸 鏡 、 大 腸 鏡 、 小 腸 鏡 。  
( 2 )腹 部 超 音 波 。  
( 3 )血 液 檢 查 :血 紅 素 、 癌 胚 抗 原 。  
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( 4 )放 射 科 :下 消 化 道 攝 影 、 腹 部 電 腦 斷 層 。  
3 .早 期 發 現 的 方 法 ：  
( 1 ) 5 0 - 7 4 歲 民 眾 每 2 年 做 一 次 糞 便 潛 血 檢 查，  若 血

便 、 大 便 習 慣 改 變 、 不 明 原 因 腹 痛 、 腹 脹 、 貧 血

疑 似 症 狀 ， 請 立 即 至 醫 院 做 進 一 步 檢 查 。  
( 2 )有 促 發 因 素 民 眾 ， 除 半 年 做 一 次 糞 便 潛 血 檢 查

外 ， 應 再 做 大 腸 鏡 檢 查 ， 若 發 現 是 癌 前 病 變 ， 應

立 即 就 醫，若 為 陰 性，則 遵 循 醫 師 囑 咐 定 期 追 蹤 。 
四 、 治 療 方 法 ：  

根 據 癌 症 期 別 給 予 的 治 療 有 :手 術 、 化 學 治 療  
、 放 射 治 療 、 及 標 靶 治 療 。  
治 療 :主 要 為 手 術 治 療，依 腫 瘤 部 位 選 擇 傳 統 手 術 或

腹 腔 鏡 手 術 切 除，若 已 有 轉 移，可 先 手 術 做 人 工 肛

門 造 口，再 接 受 緩 解 性 及 輔 助 性 化 學 或 放 射 線 治 療

來 減 緩 病 情 的 惡 化 及 減 少 腫 瘤 復 發 。  
五 、 預 防 方 法 ：  

1 .減 少 動 物 性 飽 和 脂 肪 的 攝 取 （ 如 豬 油 、 牛 油 ）， 儘

量 選 用 植 物 油 。  
2 .吃 高 纖 食 物 新 鮮 非 精 製 穀 類 :胚 芽 米、糙 米、全 麥 、

新 鮮 水 果 。  
3 .維 持 適 當 的 體 重 和 規 律 的 運 動，也 可 能 會 幫 助 降 低

發 生 大 腸 癌 的 機 會 。  
4 .多 運 動、多 喝 水，使 大 腸 蠕 動 正 常，並 養 成 每 日 排

便 習 慣 ， 避 免 便 秘 。  
5 .減 少 攝 取 醃 漬 、 煙 燻 的 食 物 。   
6 .攝 取 的 食 物 應 以 新 鮮 為 主 。   
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7 .少 喝 酒 和 少 抽 煙 。   

8 .避 免 肥 胖 。   
9 .高 危 險 群 民 眾 ， 應 定 時 接 受 檢 查 。     
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