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一、  抗凝血劑藥品的用途  
抗凝血劑是防止靜脈、動脈、心臟和大腦形成血

栓，治療靜脈血栓、肺栓塞、心律不整(心房纖維顫

動)、風濕性心臟病、梗塞型中風…等。 

二、抗凝血劑之副作用 
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＊若出現以上副作用，需盡快告知醫師。 

三、抗凝血劑注意事項  
(一)服用後之注意事項 

1.服藥期間必須依照醫師指示，按時執行凝血相關監測。  

2.有肝腎疾病、出血症狀，近期內動過手術或外傷、預

期手術及拔牙前，請務必告知醫師。 

3.女性病人如決定懷孕，應與醫師討論，勿自行停藥。 

4.在使用抗凝血劑期間，必需告知醫師目前所服用藥物
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之種類，並且請不要任意增減藥物使用的劑量。 

(二 )飲食之注意事項  
1.避免食用大量的綠色蔬菜、青色花椰菜、菠菜、甘藍

菜等食物， 因為含大量維他命 K，會降低抗凝血劑的

作用，應避免大量攝取。 

2.木耳及菇類因會增加抗凝血劑作用，故避免大量攝取。 

3.避免過量的食用會延長出血時間的食物，例如：大蒜、

薑、銀 杏、人蔘、黨蔘、龍牙草、甘菊等。  

4.保持固定的飲食習慣，勿過度變動而影響抗凝血劑作

用。 

5.抗凝血劑藥效會受酒精影響，請盡量少喝酒精性飲料。 

抗凝血用藥須知小叮嚀： 

1.告知醫師疾病史。 

2.服用後注意是否與出血相關症狀。 

3.依醫師指示服用勿亂服用及停藥。 

4.服用期間盡量避免服用維他命 K 及綠色蔬菜。  


