
1.先評估栓塞和出血風險，再決定停藥與否;  2.出血風險係指術後 2 天內大出血的比率  

 

 
 
手術前該如何服用

抗血栓藥品？ 

 
  
抗血小板藥品及抗凝血藥品（統

稱抗血栓藥品）經醫師指示能夠

用來預防血液中血塊的形成，減

少缺血性腦中風、肺栓塞、深部

靜脈栓塞或心肌梗塞的發生，但

壞處可能導致出血延長，服藥的

個案預接受手術時應與手術醫師

共同討論術前是否該停藥，或與

原先開藥醫師進行討論 
 

 

 低出血風險（<2%） 高出血風險（>2%） 
術

式 
◆顏面頭頸部位   

□拔牙(≧3 顆)/非複雜性根管治療 
□口腔良性腫瘤手術□白內障手術 

◆皮膚部位 
□表皮清創手術/表皮縫合手術 
□膿瘍引流術/腋窩淋巴清除手術 
□皮膚切片/皮膚癌切除 

◆心血管部位 
□節律器/去顫器置入和設備替換 

◆消化道/直腸系統部位 
□膽囊/闌尾/痔瘡手術 

◆婦科部位 
□子宮擴括術□腹腔鏡子宮切除術 

◆骨科部位 
□關節鏡□肩部/足部/手部手術 

◆泌尿部位 
□陰囊積水修補□腹部疝氣手術 

◆鏡檢類 
□診斷性內視鏡/診斷性大腸鏡/ 
診斷性支氣管鏡(含切片) 

◆導管置入類 
□肋膜穿刺/腹膜穿刺/植入性週邊靜

脈導管/暫性透析導管植入 
◆切片類 

□甲狀腺/乳房/淋巴結/胰臟/ 
攝護腺/膀胱切片 

◆其他( 經由醫師判斷 ) 
□                    , 

◆麻醉類  
□脊椎/硬膜上麻醉□>45 分鐘之大型手術 

◆顏面頭頸部位  □牙重建手術□鼻竇手術 
□甲狀腺切除 □大型整型重建手術 

◆心血管部位  □心導管□心臟辦膜置換術 
□靜脈曲張治療 □其他大型血管手術 
□頸動脈繞道/冠狀動脈/周邊血管繞道術 

◆胸腔部位  □胸腺切除術  
□肺葉/楔狀/肺節/肺部份切除術 

◆消化道系統部位  □食道靜脈曲張結紮 
□腹腔鏡手術 □肝/脾/腎臟/腸切除手術 
□膽/胰括約肌切開術 □造口術(胃/空腸) 
□主要腹部(含腹主動脈瘤)手術 □食道/腸支架 

◆婦科部位  □子宮切除 
◆骨科部位  □關節置換□脊椎手術 
◆泌尿部位  □震波碎石□經尿道攝護腺切除術 
◆鏡檢類 

□內視鏡息肉切除術（>1cm）□內視鏡止血術 
◆導管置入類  □胸管置放/動脈穿刺/脊椎穿刺 
◆切片類 □腎臟/膀胱/脾臟切片 

□經皮肝/腎切片 □支氣管鏡切片 
◆癌症  
 □頭頸癌/乳癌/腹部癌症/ 

泌尿道或生殖器癌症切除手術  
 

◆其他 ( 經由醫師判斷 ) 
□                     ,  
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類別 藥物學名 商品名 停藥建議（至少天數） 

抗 
血 
小 
板 
藥 
品 

Acetylsalicylic 
acid 

Bokey 7～10 天 
Aspirin 

Cilostazol Pletaal 2～3 天 

Ticlopidine Menchuan 10～14 天 

Ticagrelor Brilinta 5～7 天 

Clopidogrel Plavix 5～7 天 

Prasugrel Efient 7 天 

Dipyridamole 1～2 天 

 
凝 
血 
藥 
品 

Warfarin Cofarin INR 1.5～2.0                  3 天 
INR 2.0～3.0                  5 天 
INR >3.0                    6-7 天 

Dabigatran Pradaxa Clcr≧80 
低出血風險 1 天 高出血風險  2-3 天 
Clcr50-79 
低出血風險 1.5 天 高出血風險   3 天 
Clcr 30-49 
低出血風險 2-3 天 高出血風險 4-5 天 

Rivaroxaban Xarelto Clcr 正常                     1 天 
Clcr60-90                   1-2 天 
Clcr30-59                   2-3 天 
Clcr<29                       3 天 

Apixaban Eliquis Clcr>30                     1-2 天 
Clcr<30                     2-3 天 

Edoxaban lixiana Clcr>30                     1-2 天 
Clcr<30                     2-3 天 

高出血風險手術建議於術後 48-72

小時再恢復用藥。 

低出血風險手術建議於術後 24小

時內可恢復用藥。  


