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一、 什麼是早期破水: 

在產程開始前胎膜自發性的破裂，一股清澈

液體自陰道流出，可能持續大量的流出羊水

或是斷斷續續有少量的分泌物，有可能只是

單純破水，亦有可能是其他合併症。 

二、 預防及盡早發現早期破水的方法: 

1. 日常作息規律、飲食均衡、睡眠充足。 

2. 避免搬重物及避免嚴重便秘需用力解便。 

3. 定期接受產前檢查。 

4. 子宮頸閉鎖不全者於妊娠前期、中期可行子宮頸環紮手術。 
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圖引自 https://reurl.cc/4oyeOj 
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三、 早期破水的合併症: 

感染、早產、胎盤早期剝離、胎兒肺部擴張不全、臍帶脫出子宮

頸等。 

四、 早期破水後的注意事項: 

1. 若尚無合併症且還不適合生產的時期，盡量臥床休息，採左側

臥並抬高床尾。 

 

 

 

 

 

2. 經常更換棉墊，評估羊水的量、顏色，避免逆行性感染。 

3. 避免陰道內診、陰道灌洗和灌腸，以免誘發感染和早產。 
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圖引自 https://reurl.cc/r5aOyN 
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