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何謂子宮內膜異位症 

子宮內膜是每個月月經來潮

時所剝落下來的組織。當這些

組織生長在子宮腔以外的地

方，稱為子宮內膜異位症；長

在卵巢，形成「巧克力囊腫」，

長在子宮肌肉層，稱為「子宮

肌腺症」；長在腸子或骨盆腔表

面會造成不典型腹痛和沾黏。 

 
一、 症狀 

一般會引起經痛、經血過

多、月經不規則、性交疼痛、

慢性下腹痛及不孕等徵兆。若

有以上徵兆，要儘早就醫，進

一步婦科檢查。 
 
二、 診斷 

以病人症狀、內診、抽血檢

查及婦科超音波為共同的診斷

方式。 

三、 治療 
★藥物－包括止痛藥、抑制荷爾 
蒙的藥物（例如避孕藥、黃體素和女性素抑制劑等）。 

★手術－在藥物無效或症狀嚴重時，可考慮開刀治療，一般常以腹

腔鏡手術為優先，有必要時，才選擇傳統開腹手術。術後大部分

病人仍需吃荷爾蒙抑制劑來預防再次發生。 
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