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1.『溫』:使用前用手溫熱滴劑，與體溫差不多即可。 

2.『拉』:頭側一邊，另一手將耳朵往後上方拉。 

3.『滴』:滴入藥水數滴（藥水滴幾下，請依醫師處方操作）。 

4.『壓』: 按壓耳珠或輕拉耳朵三下，讓藥水流入耳朵內。 

5.『等』:維持側頭姿勢等 15 分鐘，讓藥水在耳朵內滲透吸收。 

6.『乾』:15 分鐘後，頭再側向另一邊，讓藥水自然流出並擦乾。 

 
引自 https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3135508666484862&id=481297931905962 


