
 

 

抗反轉錄病毒治療藥物衛教 
藥 名 常見副作用 用藥須知 

Triumeq (DTG/3TC/ABC) 

三恩美 

 
 

 

失眠、憂鬱、頭

暈、頭痛、噁心、

腹瀉、疲倦。 

 

1.可空腹或隨餐併服。 

2.可剝半、磨粉、管灌。(破

壞劑型後須立刻使用) 

3.併用含多價陽離子藥物或

補充品可能影響藥物吸收。 

4.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

5.孕婦婦女應告知風險。 

★忘了吃，12 小時內補★ 

Biktarvy(BIC/FTC/TAF) 

吉他韋 

 
 

 

腹瀉、噁心、頭

痛、疲倦、暈眩、

失眠。 

1.可空腹或隨餐併服。 

2.不可剝半、磨粉、管灌。 

3.可同時治療 B 型肝炎。 

4.併用含多價陽離子藥物或

補充品可能影響藥物吸收。 

5.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

★忘了吃，12 小時內補★ 

Odefsey(RPV/FTC/TAF) 

安以斯 

 
 

 

噁心、暈眩、異

常做夢、頭痛、

腹瀉、失眠。 

1.需隨餐併服。 

2.不可剝半、磨粉、管灌。 

3.可同時治療 B 型肝炎。 

4.併用制酸劑可能影響藥物

吸收。 

5.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

★忘了吃，12 小時內補★ 
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Dovato(DTG/3TC) 

洛瓦梭 

 

 

頭痛、噁心、腹

瀉、失眠、疲倦、

頭暈。 

1.可空腹或隨餐併服。 

2.可剝半、磨粉、管灌。 

3.併用含多價陽離子藥物或

補充品可能影響藥物吸收。 

4.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

5.孕婦婦女應告知風險。 

★忘了吃，12 小時內補★ 

Juluca(DTG/RPV) 

滋若愷 

 

 

腹瀉、頭痛、疲

倦、腹痛、噁心、

嘔吐。 

 

1.需隨餐併服。 

2.不可剝半、磨粉、管灌。 

3.併用含多價陽離子藥物或

補充品可能影響藥物吸收。 

4.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

5.孕婦婦女應告知風險。 

★忘了吃，12 小時內補★ 

Symtuza(DRV/Cobi/FTC/TAF) 

信澤力 

 

 

 

腹瀉、皮疹、噁

心、疲倦、頭痛、

腹部不適、脹氣。 

 

1.需隨餐併服。 

2.可剝半、磨粉、管灌。 

3.可同時治療 B 型肝炎。 

4.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

★忘了吃，12 小時內補★ 



藥 名 常見副作用 用藥須知 

Delstrigo(DOR/3TC/TDF) 

達滋克 

 

暈眩、噁心、頭

痛、失眠、腹瀉、

皮疹。 

 

1.可空腹或隨餐併服。 

2.不可剝半、磨粉、管灌、

分包。 

3.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

4.可同時治療 B 型肝炎。 

Truvada(TDF/FTC) 

舒發泰 

 

 

 

疲倦、噁心、腹

瀉、頭暈、嘔吐、

腹痛、腎功能損

傷。 

 

1.可空腹或隨餐併服。 

2.不可剝半、磨粉、管灌。 

3.服用本藥時不可餵哺母

乳。 

★忘了吃，12 小時內補★ 

 

◎每日服用(daily taken)： 

每日服用1顆PrEP藥物，以

維持藥物濃度。 

 

◎依需求時使用

(on-demand) (性行為 2-24

小時前服用 2 顆藥物，服藥

後 24 小時與 48 小時後，再

各服用 1 顆藥物)；若性行

為頻繁，建議仍以每日使用

為原則。 

 

 

 

 

 


