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一、常見症狀及致病原 

 

  
圖來源:疾管署-一分鐘認識登革熱 

二、潛伏期： 

約為 3 至 8 天(最長可達 14 天) 。 

三、治療方法與照護:  
目前沒有特效藥物可治療登革熱，所以感染登革熱的患者，多休

息、多喝水、依醫師醫囑適時服用退燒藥(避免阿斯匹林)，並使用

蚊帳，避免再被蚊子叮咬，將病毒傳染給他人，通常在感染後兩週

左右就可自行痊癒。 
四、預防方法: 

1.家中應該裝設紗窗。  

2.睡覺時最好掛蚊帳 。 

3.把不用的花瓶、容器等倒放。 

4.皮膚裸露處塗抹防蚊液(膏) 。 

5.至市場或公園等戶外環境，宜著淡色長袖衣物。 



參考資料：衛生福利部疾病管制署 
製作單位：護理部 9B 護理站     
諮詢電話：07-3351121 轉 1417 

五、如果出現(下圖)任何登革熱的警示徵象，請迅速就醫 

 

 
圖來源:衛生福利部疾病管制署 


