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一、 傳染途徑： 

 

圖來源 https://reurl.cc/kaGz0r 

二、 預防方法： 

 

三、 重症症狀 
如果出現「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力」、「肌躍型抽

搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）」、「持續嘔吐」與「呼吸急促

或心跳加快」等腸病毒重症前兆，請務必立即送到大醫院。 



 

參考資料：衛生福利部疾病管制署 

製作單位：護理部 9B 護理站     

諮詢電話:07-3351121 轉 2971-2976 

 
圖來源:疾管署-【腸病毒懶人包】把拔馬麻不可不知的腸病毒二三事 

四、 口腔潰瘍期間的飲食照顧： 

 
圖來源 https://reurl.cc/DoW5kR 


