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引流管照護須知 

1.引流管要固定好，避免壓迫、拉扯及扭曲，而影響引流管的通暢

，並隨時檢查引流管連接處有無脫落及漏氣。 

2.引流袋勿提高超過引流傷口的高度，須保持低於傷口引流位置之

下，以防引流液逆流回體內。 

3.臥床時可引流袋平放於床上或懸掛床欄旁，引流袋應低於傷口位

置，且引流袋不可碰觸地面，避免感染。 

4.放置傷口引流管，仍可多翻身及早期下床活動，可促進引流液排

出。 

5.一般引流液正常性質為暗紅變淡紅色，量逐日變少。 

6.引流液若超過引流袋的一半時，可由護理人員協助倒出並記錄量

及性質。 

7.下床活動時，可使用安全別針將引流袋固定於衣服、繫在腰帶上

或夾子固定於衣服上，並留適當的長度，預防翻身或活動時避免

拉扯到管子。 

8.下床活動或變換姿位前，須先確認管路是否固定，且緩慢移動，

避免拉扯管路。 



參考資料：新編內外科護理學、榮總護理. 

製作單位：護理部 7B 護理站      
諮詢電話:07-3351121 轉 2777 

 
傷口引流   (7B製圖) 

 
胸腔引流    (7B製圖) 

返家後注意事項，下列情行須馬上回診 

1.引流管傷口周圍的變化，如:紅、腫、熱、痛。 

2.發燒或寒顫。 

3.當引流液有異常時:例如顏色改變、量突然變多或味道改變。 

4.傷口周圍皮膚癢，切勿用手抓癢，改以輕拍方式，避免感染。 

5.引流管阻塞或滑脫。 

6.傷口上紗布滲液多，引流量突然減少或無引流量。 


