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術後照護 

1.多做深呼吸咳嗽，增加肺部擴張。 

2.選擇軟硬適中的床墊，以維持脊椎平直。 

3.平躺時在雙膝下墊一個枕頭，以減輕脊椎的壓力 

趴睡會增加脊椎壓力，應盡量避免 

4.下床步驟：調整床面至適當高度，側臥後以雙手 

支撐上半身緩慢坐起。 

5.禁忌姿勢:彎腰撿東西、坐時身體彎向前、 

開車、騎車、雙手提重物。 

6.避免使用蹲式馬桶，3週內避免駕車及騎機車， 

不得從事有碰撞之工作。 

7.勿坐過低的椅子及過軟的沙發，椅面建議與膝蓋 

等高，並選擇有靠背的椅子。  

8.6-8週內不宜過度活動或做劇烈的運動。 

背架的使用 

1.起身前應先穿戴背架，以維持正確姿勢。 

2.腰椎手術的病人，術後使用背架約 1-3 個月， 

並依體型調整背架背帶。 

3.避免久站，站立時脊椎維持平直、腹部收回 

、將膝微 彎，可減少脊柱之壓力。 

4.穿著軟背架時應保持腰部挺直，勿扭曲腰部。 
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