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10 diéu can biét phong ngira bi nga

Diéu can biét thir 1

Khi ban ubng thudc ngu hodc cam thiy
chong mat huyét ap khong on dinh,
xudng giwdng can ngdi & mép giudng
trude, sau d6 do ngudi nha d& xudng

giuong.

Diéu can biét thir 2

Khi ban can bat cu sy giip d& nao ma

khong c6 ngudi nha bén canh, hay lap tuc
thong bao cho nhan vién ho 1y bang dén
do.

Diéu can biét thir 3

Khi mat san bi uét, xin hay thong béo
cho nhan vién ho 1y, dé phong ngira
khong may bi nga

Diéu can biét thir 4

Xin hiy ging thu gon dd vat vao trong tu,
dé bao dam 16i di rong thoang.

Dicu cén biét thi 5
Y ta di kéo thanh chin giwdng 1én, néu

can xudng givdng trude tién phai thao
thanh chin givong xudng tuyét d6i khong
duoc vuogt qua.




Diéu can biét thir 6

Khi bénh nhan ma ban cham s6c bon

chdn, bt an, nhan thirc khong rd rang,
xin hdy kéo thanh chin givdng 1én va bao
vé han ché hoat dong.

Diéu can biét thir 7

Néu quan 4o cua ban qua 16n,xin hdy

thay quan 4o thich hop

Diu cén biét thi 8
Can chon di giay chdng tron, tuyét ddi
khong di chan dat

Diéu can biét thir 9

Trong phong bénh cb ging gir dén sang

DPiéu can biét thir 10

Khi di v¢ sinh néu c6 su c6 khan cap, hay

an chudng trong nha vé sinh, dé thong
b4o cho nhan vién hd ly.




