
 

 

10 điều phòng ngừa trẻ em bị ngã  
 Điều cần biết thứ 1  

Khi bệnh nhi mà bạn chăm sóc biết leo 
trèo, khi nhảy ở trên giường, xin hãy bắt 
buộc kéo hết thanh chắn giường lên. 

 Điều cần biết thứ 2 
Khi sử dụng xe lăn, xin hãy bắt buộc phải 
thắt dây an toàn, và thu gọn đường dây ống 
truyền dịch. 
 

 Điều cần biết thứ 3 
Khi mặt sàn bị ướt, xin hãy thông báo cho 
nhân viên hộ lý, để phòng ngừa không may 
bị ngã 
 

 Điều cần biết thứ 4 
Xin hãy gắng thu gọn đồ vật vào trong tủ, 
để bảo đảm lối đi rộng thoáng. 
 

 Điều cần biết thứ 5 
Khi muốn xuống giường,nếu thanh chắn 
giường đã kéo lên, thì trước tiên phải tháo 
thanh chắn giường xuống, tuyệt đối không 
được vượt qua. 



 

 

 Điều cần biết thứ 6 
Khi bệnh nhi cảm thấy chóng mặt, sức khỏe 
yếu, xuống giường cần ngồi ở mép giường 
trước, sau đó do người nhà đỡ xuống 
giường. 
 

 Điều cần biết thứ 7 
Nếu quần áo của bạn quá lớn,xin hãy thay 
quần áo thích hợp 

 Điều cần biết thứ 8 
Cần chọn đi giày chống trơn, tuyệt đối 
không đi chân đất 
 

 Điều cần biết thứ 9 
Trong phòng bệnh cố gắng giữ đèn sáng  
 

 Điều cần biết thứ 10  
Khi đi vệ sinh nếu có sự cố khẩn cấp, hãy 
ấn chuông trong nhà vệ sinh, để thông báo 
cho nhân viên hộ lý. 
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