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一、肺結核 

    任何年齡、性別、種族都可能得到結核病，只要一個人受到結

核菌的感染，在身體抵抗力較差時，就比較容易發病。因此，傳染

性結核病病人的家人、年紀較大的人、同時患有糖尿病、矽肺症的

人、洗腎病人、長期服用類固醇類藥物的人、酗酒以及免疫功能不

全者，比較容易在感染後發病成結核病，傳染途徑主要是空氣與飛

沫傳染，若給予適當的抗結核藥物治療，結核病幾乎可以百分之百

痊癒，但若不予治療，則在 3年內，約有一半的病人會死亡。 

二、症狀 

常見的症狀有咳嗽、胸痛、體重減輕、倦怠、食慾不振，發燒、

咳血等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片：摘自衛福部疾病管制署 



三、治療 

抗結核藥物治療之下按規服藥 2週內即可降低其傳染力，持續

按規服藥至少 6個月以上即可完全治癒，不可自己改藥或停藥，或

亂吃成藥、中藥或祖傳秘方。吃藥物後，尿液顏色可能會變成 

橘紅色，是正常反應，若出現噁心、胃部不適、腹脹、食慾不振、

關節痠痛、手腳麻木、皮膚起疹或出現水泡、發癢、變黃、視力模

糊、聽力受損、暈眩、眼白變黃，要去看醫師。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片：摘自衛福部疾病管制署 

四、注意事項 

1.需按時回診複查（照胸部 X光、驗 

痰、抽血），以了解病情進展情形， 

每次回診時需攜帶黃色智慧關懷卡。 

2.不要喝冰的飲料，以避免刺激氣管引發咳嗽。  

圖片：摘自衛生福利部胸腔病院 
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3.若無需要限水者，請一天喝 1500cc~2000cc 的水份。 

4.打噴嚏、咳嗽時用衛生紙蓋住口鼻，不可隨地吐痰，接觸痰液後

要洗手，咳痰用衛生紙包住，丟在有蓋的垃圾筒。 

5.服藥期間，無特別飲食禁忌，只要符合均衡營養原則，另有傳染

性開放性肺結核病人的餐具建議不要和他人共用，以避免結核菌

傳播。 

6.出門請戴口罩，口罩每天更換，若有髒污或潮濕，請立即更換，

並丟在有蓋的垃圾筒或密封的塑膠袋內。 

7.保持室內空氣流通、陽光充足，衣服、被單要經常換洗、曝曬（時

間約 4-6 小時）。 

8.旅遊要等到痰檢查陰性，且經疾病管制局解除隔離後才能出國。 

9.避免飲酒，結核藥物有肝毒性，而酒類也需從肝臟代謝，會增加

肝臟負荷。 

10.抽菸容易刺激氣管增加咳嗽的可能性。

 

 
圖片：摘自衛福部疾病管制署 


