阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院
108年下半年度爸媽教室課程表（星期日）

	日  期
	題     目
	主 講 人

	108/07/14
	1.產前照顧及產前檢查的重要性2.生產教育系列一：

  懷孕不適狀況及處理
	俞畢勝主治醫師

林欣燕  護理師

	108/08/11
	1.預防重於治療~認識高危險妊娠

2. 生產教育系列二：

  分娩支持~父親可做的事
	翁淑芬主治醫師

林欣燕  護理師

	108/09/08
	1.由中西醫觀點看坐月子

2.生產教育系列三：

 “生產當天怎麼回事”待產須知
	李永全主治醫師林欣燕  護理師

	108/10/06
	1. 探索胎兒的祕密花園
2.生產教育系列四：

  淺談溫和生產~生產計畫書
	莊為堯主治醫師林欣燕  護理師

	108/11/10
	1. 認識嬰幼兒疫苗
2.生產教育系列五：

  如何照顧妳的新生兒
	林佼瑩主治醫師林欣燕  護理師

	108/12/08
	1. 如何選擇適合自己的生產方式

2.生產教育系列六：

  幫助奶水源源不絕的方法
	陳聰富主治醫師

林欣燕  護理師


上課地點：10樓大教室（B棟）

上課時間：上午10：00~12：00

聯絡電話：3351121轉2802或3342658

阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院
108年下半年度母乳支持團體（星期六）

	日 期
	題     目
	主 講 人

	108/07/27
	1.有試吃喔! ~嬰幼兒副食品DIY

2.親子間的甜蜜關係~親子同室
	營養師  

王紋玉  護理長

	108/08/31
	1.真愛不打烊~良好的親子關係 

2.伴寶貝成長~認識寶貝的發展
	家庭教育中心

  專任  講師

	108/09/20

(日期會再修改)
C棟2樓健兒門診
	1.寶寶頭好壯壯~~

      關鍵1千天的營養
2.最划算的投資~伴寶貝讀册 
	蔡金燕主任醫師

王紋玉  護理長

	108/10/19
	1. 母乳哺餵過敏不要來

         ~談預防嬰幼兒過敏

2.哺餵母乳好處多多
	于靜雯主治醫師

王紋玉  護理長

	108/11/23
	1.關心寶寶的健康

2.哺乳嬰兒常見的問題
	楊岱璟主治醫師

王紋玉  護理長

	108/12/28
	1.母乳哺餵飲食大解密

2.哺餵母乳的技巧與奶水儲存回溫
	吳惠棋  講 師

王紋玉  護理長


上課地點：10樓大教室（B棟）
高雄市苓雅區成功一路162號B棟10樓大教室
上課時間：上午10：00~12：00

遇颱風天公佈停班或停課，則本課程即停止辦理
