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行政院衛生署國民健康局，母乳哺育網站


http：/www.bhp.doh.gov.tw//breastfeeding/


免費諮詢專線：0800-870870


諮詢專線：02-25684819


台灣母乳協會


http：//www.breastfeeding.org.tw/


國際母乳協會


http//health.healthonline.com.tw/news/n828.html


諮詢專線：02-23680585 台北


          07-3221396  高雄


阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院


＊母嬰衞教室諮詢專線：07-3351121轉1407


＊產後病房諮詢專線：07-3351121轉2872


＊嬰兒室諮詢專線：07-3351121轉2802


＊本院母乳哺餵諮詢專線：07-3342658


＊高雄市衛生局母乳哺餵諮詢


專線：諮詢專線：07-7128940
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阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院關心您！








�儲存母乳的方法


＊剛擠出來的奶水 1.室溫25度：6-8小時


                 2.冷藏室：5-8天


                 3.冷凍室：3-4個月


＊奶水解凍 1.用冷水沖涼或是溫水退冰


           2.勿用微波爐直接加熱


           3.不可放於鍋內直接加熱


＊奶水溫熱 1.冰凍過的奶水有分層，退冰


             後需輕輕的搖晃，使脂肪混


             合均勻，放於裝溫熱水約60


             度的容器內，邊轉動邊溫熱，


             使奶水均勻受熱。


           2.解凍後再加熱的奶水，放室


             溫4小時、冷藏室24小時，


             不可再冷凍，需視量解凍。


           3.解凍加熱的奶水餵剩下的不


             可再冷藏，一定要丟棄喔！
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室溫退冰        輕輕的搖晃


�  �


    倒入適當的量       隔水加熱
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阮綜合醫療社團法人


阮綜合醫院
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           電話：07-3351121 
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