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寶寶餓了想吃就讓他吃[image: image2.png]



1.不分日夜寶寶想要就餵食。

2. 寶寶想吃的表徵，如尋乳反射、伸舌頭、

吸手指就表示寶寶要吃奶了。

3.用「無限制餵食」或「嬰兒主導的餵食」

  來代替「依需求餵食」。

4.只要寶寶含得好，就讓他吸吮，不需限制

  一次哺乳時間。

5.若寶寶還沒吃飽前，就將嬰兒抱開,那麼

他可能沒有吃到足夠的後奶，通常嬰兒吃

飽後會自動放開乳房。

6.一次餵一邊的乳房，確保他已得到豐富的

後奶。

7.每次餵不同邊，兩邊的乳房才能接受到相

同的刺激。

8.沒有必要每餐都餵食兩側乳房。
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� 正確吸吮的特徵


寶寶的嘴張大，雙唇向外翻。 


乳暈露出寶寶雙唇的部分上面比下面多。 


寶寶的下巴緊貼乳房。


吸吮時間有短暫停頓。


可以明顯看有吞嚥的動作，聽到吞嚥聲。
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寶寶吃奶後顯得非常滿足。


寶寶吸奶時,媽媽可以聽到吞嚥聲,看到寶寶有吞嚥的動作,表示寶寶有吸到奶。


寶寶喜歡吃母奶,但不會頻繁的想吃奶。


寶寶吃母奶的間隔時間較短。


寶寶的大便黃又軟,次數多，量也多


當母親擠奶時有豐富的乳汁流出。


寶寶體重明顯增加（每週增加125公克，


   或每月增加500公克）。


8. 寶寶尿量多，通常一天解六到八


   次清徹或淡黃的尿液。
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