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阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院關心您！
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產後立即哺餵母乳


依照嬰兒的需求不限次數的哺餵


媽媽哺乳意願高，家人十分支持


純母乳哺餵不添加配方奶


媽媽保持愉快的心情


媽媽充分得到休息、適度活動


避免給新生兒人工乳頭（奶嘴）





� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET ����均衡的飲食


多食用高蛋白的食物


  （如：魚、肉、蛋、奶、豆類） 


深綠色蔬菜


  （如：波菜、青江菜、芥藍菜）


多攝取發奶性食物


  （如：魚湯、雞湯、豬腳花生湯）


多攝取水果


  （如：柳丁、橘子、葡萄、櫻桃、鳳梨） 
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阮綜合醫療社團法人


阮綜合醫院
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高雄市苓雅區成功一路162號


           電話：07-3351121 
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