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門診母嬰專線：07-3351121轉1407





� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET ����產後即刻肌膚接觸優點


嬰兒於出生後，護理人員將嬰兒身上擦乾，放置於媽媽胸前進行肌膚接觸，外用浴巾覆蓋保暖，通常產後30-60分鐘內，健康足月的嬰兒會開始有尋乳反射，並嘗試吸吮媽媽的乳房。〈如圖〉


�  � 


� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET ����產後即刻哺乳母乳的優點


�健康足月的嬰兒，通常產後30-60分鐘內，會開始有尋乳反射。


�嬰兒出生後30分鐘內，是哺餵母乳黃金時期，也是奠定日後哺餵母乳的基礎


�嬰兒吸吮乳房會刺激子宮收縮，幫助惡露排出，減少產後大出血。


�嬰兒吸吮可增進嬰兒對媽媽乳房的適應，學會吸奶的姿勢


�初乳會幫助胎便的排出，並且提供嬰兒免疫物質。


�嬰兒吸吮可增媽媽哺餵母乳的意念與信心，並可加速乳汁分泌


�嬰兒可得到營養，媽媽也不會漲奶


�協助發展緊密的親子關係。








� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET ����哺餵母乳對媽媽的好處


�促進產後子宮收縮


�減少產後大出血，降低貧血


�減少膀胱及其他感染


�減少停經後的骨骼疏鬆症


�母乳哺餵越久者（2年為最大效能），減少乳癌及卵巢癌的罹患率


�最健康營養，攜帶方便經濟實惠


�均衡飲食，燃燒體脂肪，可達到瘦身功效喔！


� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET ����哺餵母乳對嬰兒的好處


�能滿足嬰兒的需要，是最理想、最安全衛生的食物，容易消化和吸收


�初乳中含有免疫球蛋白及抗體，可增加寶寶的抵抗力


�保護嬰兒免受感染和預防慢性疾病、增


  加預防接種疫苗的功效


�增進大腦和視網膜的發育，提高智力


�預防兒童肥胖症








� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET �����


 � 嬰兒與媽媽的健康狀況許可，出生後三


    小時實施親子同室。


不必等到脹奶，就可以開始哺餵母乳。


除了母乳外，不主動提供配方奶、葡萄    糖水給新生兒，如有需要則以滴管、空    針、湯匙、餵奶杯哺餵。  


�本院不提供新生兒安撫奶嘴與奶瓶。


�親子同室的嬰兒，每日早上9點抱回嬰


  兒室洗澡，若媽媽想參予學習，非常歡


  迎喔！                                                         
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� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=分娩&n=d81a2a301654b2ecef89efa25810842c" \o "Click for detail" \t "_blank" �� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb10.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/835,2fe82a,f29,1" \* MERGEFORMATINET �����     


 �安排媽媽與嬰兒不分晝夜待在同一個房


   間，讓媽媽與嬰兒不受時間的親密接觸。


 �增進彼此間親子關係的建立，讓父母親更 


   有成就感，了解嬰兒的需要。


 �依照嬰兒的需求哺餵母乳，不須時間限


   制，嬰兒想吃就哺餵母乳。 


 �媽媽與嬰兒在一起，讓嬰兒睡的更安穩， 


   更有安全感。 
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嬰兒室專線：07-3351121轉2802
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2010.06門診母嬰餵教室修訂
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