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１孕婦必須絕對卧床休息，以預防臍帶脫


   出。       


２必須使用床上便盆大小便。


３勤更換產墊，保持會陰部乾燥清潔，以


  避免感染。


  ４必要時，才施行陰道內診，以減少感染


    機會。  
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�什麼是破水？


 當胎膜在生產前自然破裂，羊水由陰道流


 出及稱為破水。


�羊水會不會流乾？


 當破水後，胎兒的胎頭往往會下降阻塞住


 子宮頸口，可緩解羊水流出之狀況，胎兒


 尚未娩出前羊水會不停的製造，所以羊水


 不會流乾。


�破水後沒有陣痛，該怎麼辦？


 一般來講，破水數小時內即會引發自然產


 痛，但為避免造成潛在性感染，請於破水


 後立即至醫院。


�破水這麼久會不會有什麼影響？


 在待產期間，無論何種情況的產婦，醫院


 皆會使用胎兒監視器來監測胎兒狀況，破


 水對胎兒的影響在於臍帶是否有受到壓迫


 脫出，胎盤是否有剝離，並做及早處置。
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阮綜合醫療社團法人


阮綜合醫院
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           電話：07-3351121 
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