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步驟：


     一.大姆指與食指放乳暈外圍上,呈c


        字型,往胸壁方向內壓 。 


     二.下壓後,再以大姆指與食指壓乳


        頭後方的乳暈。


     三.將乳汁擠出。
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阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院關心您！
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   側躺姿勢        側躺姿勢
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改良橄欖球姿勢    半坐臥姿勢
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  橄欖球姿勢      坐臥姿勢
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           電話：07-3351121 
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