[image: image1.png]


[image: image2.jpg]EERRH

(HEIARE)

B8R - B2
BRNES - THY
REBEENE -

R - FEIRE
BINBIREY

EBFLERSRED R
MPEEESR 288 -

CGURBR) -



[image: image3.png]



� HYPERLINK "http://tw.rd.yahoo.com/referurl/imgsearch/detail/*http://tw.imagesearch.yahoo.com/search/imgdtl?p=嬰&n=84ffac78379072b13aefe81aa5792e3b" \o "Click for detail" \t "_blank" ��� INCLUDEPICTURE "http://ofimgb2.tw.scd.yahoo.net/cgi-bin/Image/tnc3/7567,552f1b,d36,1" \* MERGEFORMATINET ����我的乳房變化


＊當您懷孕16週起乳房就開始變化囉！


＊乳房是由腺體組織與脂肪組織形成的，乳


  房的大小與乳汁完全無關。


當您受外在環境刺激→刺激大腦腦下垂體→下視丘分泌� = 1 \* GB3 �①�泌乳激素功能a ：抑制卵巢排卵、b：促進乳汁分泌。


   � = 2 \* GB3 �②�催產素a ：促進子宮收縮b：將乳汁


   排出。
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1.持續的給嬰兒吸吮。�2.剛開始至少每3小時擠乳一次避免腫脹，


  以後再延長時間。�3.上班出門前哺乳，下班立刻哺乳。�4.在夜間和週末增加哺乳。�5.嬰兒正確的含吸乳房。�6.家人能分攤家事給予支持，使有合宜


  的休息專心哺乳。�7.婦女對自己哺乳有信心。


8.保持心情愉快。�9.均衡飲食。�10.尋求有經驗並支持哺乳的同事或醫護


   專業人員的協助。 
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分娩後儘早哺餵母奶。


除餵母奶外，避免以添加奶水。


依嬰兒的需要採彈性時間哺餵母奶。


當寶寶不在身邊時，可用手或擠奶器將乳汁擠出，並將乳汁冰存起來留給寶寶吃。


正確的吸吮方式及餵奶姿勢。


餵奶前按摩，可刺激噴乳反射。


多喝牛奶、湯水（例如:魚湯）或發奶食物（例如:花生豬腳）


充足的睡眠及愉快的心情。
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