母乳哺育Q＆A

	Q：
	一般哺餵母乳的型態是怎樣?

	A：
	每個嬰兒吸奶的型態差別很大，有的嬰兒在頭幾天可能不太愛

吃奶，接著幾週可能一直要吃奶，這可以是正常的。只要嬰兒

想吃奶，妳就餵他，妳就可以製造足夠他吃的奶水。因為當嬰

兒吃奶時會傳遞訊息到你的腦部，腦部會下指令讓乳房製造更

多的奶水，因此：吃的越頻繁=訊息越多=奶水製造越多，剛生

出來的嬰兒還在學習時，通常吃的很頻繁或是一餐吃很久，很

多媽媽會以為是自己奶水不夠，只要他是正確地含住乳房，通

常並不是奶水不夠。如果你不放心的話，可以請教護士。一旦

媽媽和嬰兒都習慣哺餵母乳後，一切就會變得很輕鬆。

	
	

	Q：
	哺乳期間我需要注意什麼？

	A：
	1.母親餵奶時，心情要放鬆，餵奶的環境要寧靜舒適。
2.餵奶姿勢以母子雙方都保持舒適為原則。
3.避免乳房腫脹，應將剩餘乳汁擠出，保持乳腺通暢。
4.母親應攝取均衡營養食物與足夠的水份，如：魚、肉、豆類、水果、蔬菜等，並保持充足睡眠，以維持足夠乳汁。
5.母親不可以隨便服用成藥，或刺激性的食物。
6.餵奶後要抱住嬰兒輕拍幾下背部，使嬰兒吸入的空氣排出體外以免吐奶。

7.若哺乳期間預到困難，請記得尋求支援，可來電請問醫護人

員，千萬別輕易放棄。

	
	

	Q：
	如果我把乳汁擠出來和直接餵奶差別真的很大嗎？ 

	A：
	「不給寶寶吸奶瓶」，以免孩子吸了奶瓶就不再吸媽媽的乳房，所以直接哺乳不但可以增加親子情誼，還可以讓乳汁的量，源源不絕，寶寶更愛喝ㄋㄟㄋㄟ。

	
	

	Q：
	平常時間我都有喝咖啡的習慣，懷孕後還可以喝嗎？

	A：
	建議媽媽最好改掉喝咖啡的習慣，因為懷孕期間喝含有咖啡因的飲料，會影響胎兒鐵劑的吸收。如果媽媽真的無法戒掉含有咖啡因的飲料，請媽媽每天不得超過2杯約250cc。

母乳哺育Q＆A

	Q：
	如何知道寶寶想要喝奶了？

	A：
	寶寶要喝奶時第一個反應絕對不是哭哦！媽媽可以在寶寶的嘴角逗動，妳會發現寶寶嘴巴會左右尋找，這就是尋乳反射。

另外寶寶也會有吐舌頭吞嚥現象，寶寶也會吸吮自己的大姆指

，這些都是寶寶想要喝奶的現象。

	
	

	Q：
	如何知道寶寶喝到足夠奶水的情形是怎樣？

	A：
	檢查寶寶的尿量快速且有用的方法；通常新生兒在出生24小時內能解1次尿，第2天約2次，第3天約3次，之後一個吃純母奶的寶寶喝到足夠奶水的情形下通常24小時內會排出6~8次清澈的尿液，且尿布會有沉重感。若是寶寶沒有喝到足夠奶水的情形下，寶寶一天排尿會少於6次，且尿液是濃縮的，味道很重呈深黃色。

	
	

	Q：
	寶寶每次喝ㄋㄟㄋㄟ總是會睡著，如何保持清醒？

	A：
	給寶寶安靜、適溫、暈亮的環境，避免太多包裹，讓寶寶處於清爽的狀態，媽媽抱著寶寶可以和他說說話，撫摸著寶寶。若寶寶處於半睡半醒時期，媽媽勿將寶寶吵醒喝奶，等寶寶清醒時有尋乳反射，再將寶寶抱起來餵奶。

	
	

	Q：
	為什麼嬰兒常有溢奶現象？有什麼辦法可以減輕呢？

	A：
	這是嬰兒期常見的現象，可能是他吃的量比胃容量多，或者是

在吃完奶後、打嗝時溢奶，也有可能在吃奶後一兩個小時才出

現，如果嬰兒是在餵奶後很用力地把所吃的奶完全噴出來，而

且每天都有一兩次以上時，或是合併體重增加不良的情況，應

找醫師診治。下列的步驟可以減輕溢奶的情況：

1.餵奶時要平靜緩慢。

2.在餵奶中避免突然地中斷，有聲響或亮光的刺激，或存在其他容易分神的事物。

3.在餵奶後讓嬰兒採直立姿勢。

4.餵奶後不要和嬰兒劇烈的玩耍。

5.在嬰兒很餓之前就餵奶(別讓嬰兒哭的很厲害)。

6.如果是餵奶瓶時確定奶洞沒有過大或過小。

7.睡覺時整個小床頭部墊高，讓嬰兒的頭比肚子高或是右側躺。
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