母乳哺育Q＆A

	Q：
	乳房的大小和奶水量的多寡有沒有關係？

	A：
	不同形狀及大小的乳房都是正常的，都可以製造足夠的奶水給一個寶寶，或是兩個，甚至於三個寶寶吃。乳房大小主要由脂肪的多寡決定，和腺體組織的多寡無關。不論任何大小的乳房，只要讓寶寶一生下來就開始吸媽媽的乳房，寶寶都可以吃到母乳。

	
	

	Q：
	為什麼會脹奶，脹奶了怎麼處理呢？

	A：
	在產後一、二天，妳的乳房變熱、腫脹、有奶水流出，這就是脹奶。若產後馬上讓寶寶吸吮乳房，就沒有脹奶的感覺。餵完奶後，腫脹感會減輕，乳房會較軟，感覺較舒服。脹奶不等於奶水，因為有一部分是因為血流及淋巴液充盈。所以沒有脹奶仍有充足的奶水。若您於餵奶後，仍有脹奶情形，可先熱敷後將奶水擠出儲存。

	
	

	Q：
	乳頭上有白點怎麼辦？

	A：
	乳頭上的小白點，當寶寶在吸奶時會十分疼痛．可能是乳腺阻塞，可在餵奶前先熱敷，再讓寶寶吸吮。寶寶的吸吮力道會將白點吸破，使乳管暢通，若仍無法改善可找醫護人員協助。

	
	

	Q：
	乳頭酸痛，破皮，皸裂怎麼處理呢？

	A：
	乳頭酸痛最常見的原因是寶寶含得不好，所以要注意寶寶含奶的姿勢，寶寶若含著乳房睡著了，勿直接快速剝離開媽媽的乳房，請媽媽用小拇指伸進寶寶的嘴角輕輕挑起，慢慢鬆開。如果乳頭有破皮，可讓寶寶吸吮未受傷一側的乳房，受傷一側用手擠壓讓排空乳汁，或者擠出一些乳汁塗抹在受傷處的乳頭，風乾後達到保護效果。

	
	

	Q：
	如果寶寶有黃疸還可以哺餵母乳嗎？

	A：
	可以，目前尚無任何研究報告顯示，哺餵母乳的嬰兒比較容易有黃疸，經由醫師評估後，如果黃疸指數不超過15~17mg/dl，仍可繼續哺餵母乳，若媽媽不放心，可暫停哺餵母乳二天觀察，暫停哺餵期間媽媽仍然需將乳房排空，可將擠出的母乳儲存，若寶寶不是因為哺餵母乳引起的黃疸，媽媽就可以安心的哺餵。
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	Q：
	我的乳頭平平的有一點點凹陷可以餵母乳嗎？

	A：
	每個媽媽的乳房都可以哺餵母乳，寶寶在吃奶時不是只有吸乳頭，而是含住整個乳暈。產後頭一兩天乳房的伸展度最好，寶寶很容易的吸吮乳房，甚至逐漸將乳頭拉出來。出生後的肌膚接觸，寶寶會探索媽媽的乳房並找到含乳的方式，熟悉妳的乳房。絕對不要等到你的乳房腫脹時才餵奶，這樣寶寶會更難以正確的方式含住妳的乳房。餵奶前試著用自己的大拇指及食指輕揉刺激乳頭，或是用擠奶器來拉出乳頭讓乳頭更突出，以幫助寶寶含乳房。

	
	

	Q：
	餵母奶期間需不需要再餵寶寶開水？

	A：
	純母奶哺餵的寶寶是不需要再額外補充開水的，因為母奶中已經含有80％的水分，足夠寶寶的需求。

	
	

	Q：
	我的寶寶是早產兒，住院期間可以哺餵母乳嗎？

	A：
	當然可以，此時的寶寶最需要母乳來幫助他成長，媽媽在家中可以繼續將奶水擠出，再由家人送到醫院，如此一來媽媽的奶水不會中斷，寶寶出院後仍然有足夠的奶水哺餵。

	
	

	Q：
	媽媽是B型肝炎的帶原者可以餵奶嗎？

	A：
	B型肝炎主要是生產時的血液傳染，而母乳是經由腸胃道消化吸收的，不會造成嬰兒感染，只要新生兒在出生24小時內注射免疫球蛋白，定期接受B型肝炎疫苗接種就OK。

	
	

	Q：
	每次餵奶前需不需要清潔乳房？

	A：
	乳房清洗一天不超過一次，不要使用肥皂，或是以毛巾用力擦，

餵奶前後不需要洗乳房，和身體其他部位一樣的清洗方式就可以。

	
	

	Q：
	我有喝咖啡的習慣，哺乳期間還可以喝嗎？

	A：
	咖啡、巧克力、可樂、及茶中都含有咖啡因。喝完咖啡後約60分鐘母乳中的咖啡因含量最高。如果母親攝取一天小於五杯卡布奇諾，對嬰兒影響不大。如果媽媽長期飲用大量的咖啡時，可能造成寶寶躁動不安、不好睡。
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	Q：
	喝母奶的寶寶大便正常情況是怎樣?

	A：
	喝母乳的寶寶在頭一兩個月的大便通常是比較稀，帶一點黏液，有一點顆粒，有一點酸味，甚至一吃就解。這是正常的大便，不是腹瀉。有的寶寶這樣的大便情況一直維持到添加固體食物時才比較成形。

	
	

	Q：
	什麼狀況下媽媽不可哺餵母乳？

	A：
	1.媽媽目前使用抗癌症藥物
2.媽媽目前接受放射性治療
3.媽媽藥物濫用。
4.媽媽是愛滋病患者

	
	

	Q：
	我服用感冒藥還可以哺乳嗎？

	A：
	並不是所有媽媽服用的藥物都會到奶水中，許多藥物會和母親血液中的蛋白質結合，寶寶吃到的量很少，媽媽在用藥前記得告訴醫師，我目前正在哺乳，如此一來，醫師會更謹慎用藥。

	
	

	Q：
	我的奶量慢慢的減少，該怎麼辦？

	A：
	可能是媽媽太累了，壓力過大，睡眠不足，漸漸的哺乳的次數減少了。這些影響媽媽的情緒，而媽媽的情緒會影響乳汁的製造及噴乳反射，所以媽媽要保持心情愉快，並試著找出紓解的管道，家人的支持，最重要是媽媽要有哺乳的意願與決心，成功哺乳就沒問題囉！

	
	

	Q：
	哺乳期間的月經什麼時候會來？

	A：
	每個人的個別差異性大，通常純哺乳的媽媽產後三個月會來第一次月經，可能提早至產後一個月，或是延後至產後六個月才來。第一次月經恢復前就可能有排卵受孕的機會。

	
	

	Q：
	哺乳期間夫妻仍然可以有性生活嗎？

	A：
	夫妻當然可以有正常的性生活，但哺乳的媽媽陰道分泌潤滑黏液較不足，比較會有性交疼痛的情形，建議您可以使用水性潤滑劑來改善如：K-Yjelly。為了避免行房時媽媽會有乳汁外漏，建議媽媽在行房前先餵寶寶或按壓乳頭，有助於預防乳汁外漏。
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	Q：
	母乳要餵多久？何時才幫寶寶添加副食品，該餵什麼？

	A：
	建議媽媽儘可能哺餵到寶寶六個月大，六個月後慢慢添加副食品，母乳亦可哺餵到寶寶二歲。當寶寶六個月大時，頭眼部協調的很好，開始會盯著大人吃東西，或有想吃的慾望，嘴巴會跟著咀嚼的動作，此時就表示寶寶已經準備進入添加副食品的階段了，剛開始媽媽先試著餵用開水泡成的麥粉或米粉，如寶寶吃的不錯，再慢慢添加其他食物，如：水果泥、菜泥、最後是肉泥，一次給新的一種，慢慢的不要太急。

	
	

	Q：
	曾經有動過乳房手術的媽媽，會不會影響母乳哺餵？

	A：
	一般因乳房腫瘤做局部切除手術的媽媽，還是可以正常哺育母乳。或許曾經接受過乳房手術的一側，產後幾天內幾乎擠不出奶水，此時只能建議媽媽餵另一側。再等幾天後，觀察手術那側的乳房是否變軟，試著擠看有無奶水，就可兩側正常哺乳，其實只要有一側的乳房，就有足夠奶水哺餵寶寶。

	
	

	Q：
	可否在晚上添加配方奶，讓我晚上睡的好一點？

	A：
	為了刺激泌乳激素的產生，晚上餵母乳是很重要的。因為「泌乳激素」在晚上分泌的最旺盛，無論如何不可錯失良機。哺乳的媽媽可隨著嬰兒睡眠時間來調整自己休息的時間。

	
	

	Q：
	餵母奶每次要餵多久呢？

	A：
	每個寶寶喝ㄋㄟㄋㄟ的速度不一樣，只要寶寶正確含奶，媽媽餵奶的姿勢正確，通常寶寶喝奶時間約30~40分不等。千萬不可催促寶寶喝奶的時間，寶寶喝飽了自動會將乳房鬆開。

	
	

	Q：
	餵奶時寶寶總是吃到一半就睡著了，怎麼辦？

	A：
	剛出生的寶寶睡眠時間比較久，不需特地搖醒寶寶起來喝ㄋㄟㄋㄟ，以寶寶主食為導向，但若寶寶喝到一半就睡著了。可以打開寶寶的包布輕輕的按摩她的背部、腳底、摸摸臉頰和寶寶說話、摸摸頭部、耳朵。等寶寶醒來後再繼續餵奶，若寶寶沒有喝到足夠的奶水，那麼沒多久又會吵著要喝奶，媽媽就會累壞了。
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