	
	母乳哺育Q＆A



	Q：
	早產兒可以喝母乳嗎？

	A：
	早產兒由於吸吮、吞嚥的能力、腸胃道的成熟度，以及各種生理的成熟度，都與一般足月生的嬰兒有所不同，因此建議母親應與小兒科醫師共同研究，如何餵養早產兒。

	
	

	Q：
	醫師說我有早產跡象，如果早產，產後也會有乳汁分泌嗎？

	A：
	每個媽媽產後ㄧ定可以分泌乳汁，乳汁分泌的多寡取決於媽媽哺乳的意願，與哺乳的次數。還是可以和足月生產的媽媽ㄧ樣哺餵的很好，此時寶寶最需要媽媽的母乳幫助他長得更好。  

	
	

	Q：
	我是剖腹產的產腹產後也會在手術台上做產後肌膚接觸嗎？

	A：
	自然產的媽媽會在產台上與新生兒做產後的肌膚接觸，剖產

的媽媽，產後也會在手術台上做產後肌膚接觸的！護理人員會觀察媽媽剖腹產中使用的麻醉藥是否會影響到媽媽的意識狀況，基本上媽媽的意識狀況是清醒的，護理人員也會即刻將寶寶抱至手術台上與媽媽做肌膚接觸。

	
	

	Q：
	如果產後還沒漲奶前，寶寶若肚子餓了！要怎麼辦？ 

	A：
	剛出生的寶寶，最理想也最珍貴的食物就是初乳。奶水來了之前您給予寶寶初乳外的食物，對寶寶來說，可能增加過敏的機率，也可能不願意吸媽媽的乳房，甚至造成乳頭混淆。對媽媽而言，刺激越少，奶水分泌得可能較晚；也可能因為寶寶沒有吸奶，導致乳房腫脹。而且新生兒出生後，媽媽給予的血糖還

足夠寶寶48小時使用，到時候會依照寶寶的生理狀況斟酌。



	
	

	Q：
	為什麼親子同室不備配方奶及奶瓶呢？ 

	A：
	為配合行政院衛生署推廣全面性的母乳哺餵，所以不再設置配方奶，全力協助媽媽母乳哺餵。除了可以增進親子感情，又可以讓寶寶喝到最珍貴的母乳，如果減少親子接觸餵奶次數減少，那麼不但寶寶無法喝的到母乳，媽媽的量也會減少，倘若給寶寶瓶餵怕會造成寶寶乳頭混淆，不再吸吮媽媽的乳房了。
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	Q：
	寶寶怎麼吸奶才正確？

	A：
	1.寶寶的嘴巴張的很大，雙唇向外翻。2.寶寶的下巴服貼媽媽的乳房。3.只能看到寶寶的上嘴唇，看不到寶寶的下嘴唇。

4.寶寶吸吮的時候，明顯看到寶寶有吞嚥動作。

	
	

	Q：
	現在很多家醫院都在實施親子同室，可不可以介紹你們醫院的親子同室情形。

	A：
	為推廣母乳哺餵的重要性，配合行政院衛生署的政策，本院全面實施親子同室，而實施親子同室目的是促進親子間感情互動、提高哺餵母乳的成功率、讓新手爸媽更熟悉寶寶的生活作息與需求，學習如何照顧寶寶。當然護理人員也會在旁協助與指導。才不會讓新手父母返家後，手忙腳亂不知所措。目前本院鼓勵24小時的親子同室，若有特殊情形，護理人員仍會協助處理的。

	
	

	Q：
	我擠過我的初乳，發現初乳很難擠又很少，是不是代表我沒有奶？ 

	A：
	初乳本來就是黃稠量少！初乳分泌在寶寶出生後，前3～5天，

因為容量只有大約20毫升，所以擠不出很多的初乳是正常的

現象。初乳是寶寶的第一劑天然預防針，除了水分、蛋白質、

糖分、維生素和礦物質外，還有保護寶寶免於受到感染的抗

體、活細胞、和生長因子－幫助寶寶的腸道成熟。同時初乳也

是輕瀉劑，幫助寶寶排出胎便。只要媽媽增加哺餵的次數，那

麼您的奶水就會製造的更多了！

	
	

	Q：
	請問坐月子有特殊的飲食限制嗎？有些做月子秘方裡，不建議

喝水，做月子真的不能喝水嗎？

	A：
	均衡飲食，吃健康食物，渴了就喝，餓了就吃，是最簡單而真

切的說法。餵母奶一天可以消耗400～600大卡的熱量，因此

建議媽媽產後不要刻意節食。西醫裡沒有產後不能喝水的說

法，多喝水可以促進新陳代謝，哺乳媽媽在餵奶前多補充水

份，可以讓噴乳反射更旺盛！但如果家中堅持禁止喝水的話，

可以用清湯、牛奶、水果代替，避免攝取過多的濃湯，以及在

烹調後將表面浮油撈起，如此可以減少脂肪的攝取。
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