
糖尿病患之足部照護 

阮綜合醫院~疾病管理衛教室  關心您的健康  諮詢專線 2695281 

 

一、糖尿病足之成因與重要性                                          

「阿嬤，為什麼腳踏車輾過妳的腳，妳都沒感覺?」這則廣告貼切的形容糖尿病

周邊神經病變的症狀。糖尿病足部潰瘍，肇因於長期血糖控制不佳，所引起之下肢

病變，臨床症狀常見：末梢循環不佳、間歇性跛行、缺血性疼痛、酸麻感、皮膚潰

瘍以及壞死等症狀。血管病變所造成感覺變遲鈍與血液循變差，因此若傷口不易癒

合，出現壞疽，可能面臨截肢的風險。對於糖尿病足病患而言，定期追蹤檢查、穩

定血糖、戒菸、避免合併症及足部保健是非常重要的一環。適當的足部照護可有效

降低足部潰瘍和截肢的發生。 

 

二、糖尿病足部照護   

 


