
高雄市政府衛生局-老人健康檢查-免費健康檢查 

每年 1 月 2 日起~名額有限，用完為止~ 

◆服務對象(具健保身分者)：

1.設籍本市 65 歲以上市民（以受檢日為

基），每人以一次為限。

2.設籍本市 55 歲以上原住民（民國 54 年

12 月 31 日以前出生者，以受檢日為基

準），每人以一次為限。

◆ 服 務 時 間 ： 星 期 一 至 星 期 六 上 午

8:00-10:00 

◆服務地點 :健檢中心 4 樓  

◆辦理方法：免預約，需攜帶健保卡、身分

證先過卡確認身分是否符合服務條件。

◆檢查項目：
1.健康史：基本資料、個人及家族疾病史、 

長期服藥、健康行為與憂鬱症檢

測。  

2.生化檢查：血糖、總膽固醇、三酸甘油

脂、高密度脂蛋白膽固醇、肝功

能（GOT、GPT）、肌酸酐。  

3.尿液常規檢查：蛋白質 (採定性方式即

可 )。  

4.腎絲球過濾率計算。

5.低密度脂蛋白膽固醇計算。

◆政府補助健康檢查項目(共三項)：
1. 胸部 X 光 (大片 )。

2. 心電圖。

3. 甲狀腺刺激荷爾蒙。

◆本院額外加做項目 :
1.血液檢查：白血球計算、紅血球計算、血

小板計算、血紅素、血球容積比、平均紅血

球體積、平均紅血球血色素量及平均紅血球

血紅素濃度。

2.尿液常規檢查：外觀、顏色、酸鹼值、尿

糖、尿潛血、膽紅素、尿膽素原、酮體、亞

硝酸鹽、比重、白血球酯酶。

◆注意事項：
1. 檢查當天請務必攜帶健保卡、身份證。

2. 檢查前需空腹禁食 8 小時 (可喝少量白開

水、高血壓藥請照常服用 )。

3. 檢查後本院提供餐點可食用。

◆地點指引

健康管理中心 關心您


