
已使⽤2－3種�尿病⼝服�

���擇什�治療⽅式

��⾎⾊素仍⼤於8.5％

�⼆型�尿病

我我我    



罹患併發症�率會⼤幅提升�

代表⾎��制相當不��代表⾎��制相當不��代表⾎��制相當不��

拒絕高血糖拒絕高血糖拒絕高血糖



�重�的是�重�的是�重�的是
除了���⾎⾊素�制在�準�除了���⾎⾊素�制在�準�除了���⾎⾊素�制在�準�

⼀��尿病患者�建議���⾎⾊素�制在7％��

但不同年��不⼀樣的��狀況��準�不同�

�必須慎防�⾎�發⽣�必須慎防�⾎�發⽣�必須慎防�⾎�發⽣



配合配合營養師或衛教師建議營養師或衛教師建議

⾎���便利貼⾎���便利貼⾎���便利貼
我能怎�做?我能怎�做?我能怎�做?

按時按時服用藥物服用藥物

測量居家血糖測量居家血糖

規律規律運動運動

戒戒菸（包含電子煙）菸（包含電子煙）

改變飲食型態改變飲食型態



嚴重高血糖

併服多種口服藥，血糖仍未達標

懷孕時

單獨或合併口服藥使用單獨使用
降血糖的效果有限

口服藥口服藥 針劑針劑

降血糖的效力較佳

只有補充胰島素 胰臟才能休息



步驟一步驟一

腸胃黏膜細胞腸胃黏膜細胞

促進�島素分泌促進�島素分泌

降低心⾎管事件降低心⾎管事件
減緩�臟衰退速度減緩�臟衰退速度

須考慮腎臟功能須考慮腎臟功能可能造成體重增加可能造成體重增加

直接控制⾎糖直接控制⾎糖

有低⾎糖⾵險有低⾎糖⾵險

調節⾎糖恆定調節⾎糖恆定

腸胃道副作⽤腸胃道副作⽤

使⼤腦產⽣飽⾜感使⼤腦產⽣飽⾜感
延緩胃排空延緩胃排空

具減重效果具減重效果

不適⽤急性�臟炎不適⽤急性�臟炎

分泌處分泌處 �臟β細胞�臟β細胞



步驟一步驟一



步驟二步驟二



步驟三步驟三
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最後一步最後一步


