
 

公教人員 2023-2025 年度健康檢查注意事項【4500 元】 

1. 健檢日期：2023/01/01-2025/12/31 止【週一~五，請先預約】。 

專案連絡人︰黃麗后 護理師，e-mail︰y7365@yuanhosp.com.tw 

代理人︰蘇秀宏 護理師，e-mail︰y1137@yuanhosp.com.tw 

            潘玥樺 護理師，e-mail︰y5719@yuanhosp.com.tw 

健康管理中心 專線電話︰335-1121 轉 2287.2288 或 專線 334-5958  

2. 您預約體檢日期:       年       月       日，【星期       】。 

3. 報到地點：高雄市苓雅區永昌街 49 號 4 樓。 

4. 因分流及人數限制，報到時間為：早上    :    ~    :     敬請準時報到，當您抵達

健康管理中 4 樓時，請先抽取預約號碼牌，敬請等候叫號。 

5. 請攜帶: ①健保卡、身分證件、公教服務證，以便確認身份，同時可辦理免費癌症篩檢。 

②健康狀況問卷表、勞工一般體格及健康檢查紀錄、同意書等（請事先填妥）。 

③糞便檢體《糞便檢體請取受檢日前一晚或受檢當日之檢體》。 

④健檢項目有運動心電圖項目者，請自備一雙運動鞋。 

6. 請於檢查前一天晚上 12 時起禁食（包括開水、口香糖等），請空腹 8 小時。 

7. 懷孕婦女或不確定是否懷孕者請事先告知本中心，並避免接受含放射線檢查的項目(如

電腦斷層、X 光攝影、骨質密度檢查等)。 

8. 生理期間因經血會影響尿液及糞便檢測結果，需於生理期乾淨 5~7 天後進行該檢測較為

理想。 

9. 受檢當日有接受眼科檢查者，請以一般眼鏡代替隱形眼鏡，以便檢查眼壓或眼底攝影。 

10. 如有安排胃鏡或大腸鏡檢查，依醫師判斷必要時將進行切片或息肉切除。服用阿斯匹靈

或其他抗凝血藥物時，務必停藥 7 天避免出血風險。 

11. 請將平日服用藥物一同攜帶給醫師以做參考，若病情不適合停藥，可與醫師討論是否暫

緩切片或息肉切除。 

12. 當日有安排無痛麻醉者，因安全考量，需監測氧氣含氧量，需卸除光療指甲或指甲油。

為避免殘餘藥物作用導致危險發生，請勿開（騎）車，體檢結束後需有家屬陪同或另行

搭車離開。 

13. 請穿著穿脫方便的鞋子，勿攜帶或配戴貴重物品前來。本中心有提供置物櫃放置私人物

品，僅供寄放，不負物品保管責任。 

14. 本院提供刷卡服務，總金額需滿 1 萬元，恕不接受花旗『美國運通卡』及『花旗大來卡』。 

15. 如欲更改受檢日期，請於 7 天前來電通知本中心。 

16. 本院設有收費停車場，位於【成功路與四維路交叉路口，成功警察局旁白色停車塔】本

次有提供乙次免費停車優惠卷請多多利用，請勿開休旅車。 



 

  交   通   資   訊  

阮綜合醫院位於高雄市苓雅區成功一路及四維四路上，鄰近三多商圈，並與捷運紅線的「三多商圈

站」及「中央公園站」相距不遠，距高鐵左營站及小港機場車程約 20 分鐘，對外交通十分便利。 

  

以下是機車免費停車優惠位置圖 

健康檢查中心守護您的健康! 


