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一、飲食:   

1.採少量多餐，並減少產氣食物，如:牛奶、豆類、地瓜、蛋、洋蔥，

不建議生冷及刺激性的食物，如:太腥辣、薑、中藥補品及生食。 

 

2.在不限制水份下，每天可攝取2500～3000c.c.的水分。 

3.多攝取高纖維食物，維持正常排便，避免便秘。 

4.採均衡飲食，可增加蛋白質及維生素的攝取，以促進傷口癒合 

二、活動： 
1. 

 

2.三個月內不可從事下列活動:劇烈的跳舞、重訓、騎馬等，以免骨

盆腔充血。 

3.依個人的體力可採漸進式增加活動量，可使用束腹帶以免震動所

引起的疼痛。 

三、個人衛生： 

1.手術後6週~8週內，每天至少清洗外陰部一次，不可做陰道灌洗。 

2.如廁後，由前往後擦拭;要觀察有無分泌物及其顏色、量、氣味。      

術後一個月內
不要騎坐機車/
腳踏車,以免震
動造成出血或
傷口裂開。 

避免提重物 避免坐浴 避免劇烈運動 避免長時間
久坐 
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3.洗澡以淋浴為佳，避免盆浴，以防感染。 

4.有留置導尿管帶回時，請依護理人員教導正確方法沖洗，消毒尿

管，每天至少一次，如廁後亦需沖洗。 

四、傷口護理： 

1.每天觀察傷口是否有紅、腫、熱、痛，或不正常的分泌物。 

2.保持傷口清潔乾燥，若有不慎弄濕，立即使用消毒藥水消毒，並

更換紗布紙膠布。 

3.若傷口經過臍部，需注意臍部清潔，並保持臍部乾燥。 

4.手術完後傷口癒合良好，拆線後第十天起可開始淋浴。 

五、居家服藥: 

1.出院時護理人員會指導您如何服用所帶回的藥物、服藥劑量、時

間及注意事項。 

2.服用軟便劑若解便正常或有腹瀉情形時應停藥或減量。 

3.服用補血藥物(鐵劑)後，會解黑便是正常現象。 

六、性生活： 

1.一般婦科手術後6～8 週骨盆腔內深層組織復原後，即可擁有正常

性生活。 

2.雙側卵巢切除者，性交時陰道潤滑液分泌會減少，故前戲時間需

增長，如愛撫、親或經醫師許可的水性軟膏。 

                                                


