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一、簡介 

流感是由流感病毒引發急性呼吸道疾病，流感病毒分

成 A-D 型，其中 A、B 型可引發人類社群季節性流行，近

年常見以 A 型(H3N2)、A 型(H1N1)，以及 B 型流感病毒為

主。 

二、臨床症狀 

流感病毒主要是透

過呼吸道的飛沫傳染方

式如:咳嗽、打噴嚏。 

流感常見症狀與感

冒相似如:發燒、頭痛、

肌肉痠痛、疲倦、喉嚨

痛及咳嗽等，一般症狀

出現後 3-4 天傳染力最

強，通常可在 1 週內康

復。免疫功能不全者會 

伴隨有噁心、嘔吐及腹瀉等腸胃道症狀，甚至嚴重併發症

導致死亡，最常見併發症為肺炎，其他還可能併發腦炎、

心肌炎及其他嚴重之繼發性感染或神經系統疾病等。 

 

來源取自 https://reurl.cc/Kdb6pn 

 



參考資料：衛生福利部疾病管制署 

製作單位：護理部4B護理站 

諮詢電話：07-3351121轉2471 

三、預防保健及宣導 

1.保持手部清潔，勤洗手方式例如:乾洗手、肥皂洗手。 

2.如有出現發燒、咳嗽等類流感症狀時，應戴口罩，盡量在

家休息，並減少出入公共場所，避免病毒傳播，高危險族

群(如:65 歲以上長者、嬰幼兒及孕婦、免疫功能不全者、

罹患慢性疾病或 BMI≧30 者)應及早就醫。 

3.若疑似流感引起嚴重併發症，如出現呼吸困難、缺氧、血

痰或痰液變濃、胸痛、意識改變、低血壓等危險徵兆時，

應提高警覺，儘速就醫。 

4.接種流感疫苗是目前減少罹患流感最有效的方法並可預防

流感併發重症發生。 

5.流感疫苗的保護力約 6個月後會逐漸下降，需每年接種 1

次，接種後約需 2-3 星期的時間產生保護力。 

 
圖引自 https://reurl.cc/lyaevq 


