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一、什麼是支氣管鏡檢查？ 

是直徑約 0.6 公分薄

且具彈性的纖維內視鏡

管子，在施行咽喉局部麻

醉後，經鼻腔或口腔進入

支氣管進行檢查治療。 

 

二、檢查前準備事項： 

1、檢查前經醫師說明後，填妥同意書，若對同意書內容有疑問可

即時請教醫師。 

2、檢查前完全禁食 6小時以上(包含水、藥物以及任何食物)，以

免操作時嘔吐導致吸入性肺炎。 

3、若有青光眼、尿毒症、出血傾向、氣喘或曾經對麻醉藥物過敏

者，請事先告知醫師。 

4、執行前 30分鐘肌肉注射 Atropine 針劑，減少口腔分泌物。 

5、當日移除全口假牙或部分假牙，若戴眼鏡者需移除。 

 

圖: https://reurl.cc/OMRkEg 



參考資料：Mayo醫學教育與研究基金會‧網址:https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/bronchoscopy/about
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三、檢查過程中注意事項： 

1、咽後部會噴入麻醉藥，以減輕檢查過程不適感。 

2、檢查中透過儀器隨時監測血液中的含氧量。 

3、醫護人員會向您解釋檢查的目的、部位、方法及可能引發的合

併症及處理方式。 

4、檢查中請您放鬆心情，並依工作人員之指示。 

四、檢查後注意事項 

1、檢查後約一小時左右，麻醉會慢慢消失，才可先喝少許開水，

若無嗆咳，可進食軟質食物，以減輕咽喉部的不適感。 

2、監測血壓、脈搏、呼吸狀況及體溫的變化。 

3、檢查後會有輕微喉嚨痛、聲音嘶啞，若有嚴重喉嚨疼痛、咳血

痰或胸痛，立即告知醫護人員。 


